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Oroimenez 



“Estos	
  son	
  los	
  deberes	
  de	
  un	
  médico:	
  
	
  primero	
  curar	
  su	
  mente	
  y	
  ayudarse	
  a	
  sí	
  
mismo	
  antes	
  de	
  ayudar	
  a	
  nadie”	
  

Epitafio	
  de	
  un	
  médico	
  de	
  Atenas,	
  
siglo	
  II	
  a.d.C.	
  



¿Qué	
  es	
  Sendagile	
  Artean-­‐PAIME	
  CAPV?	
  

•  Es	
  un	
  Programa	
  Colegial	
  de	
  Atención	
  Integral	
  al	
  
Médico	
  Enfermo	
  por	
  patología	
  mental	
  o	
  
dependencia	
  a	
  sustancias	
  

•  GesConado	
  por	
  el	
  Consejo	
  de	
  Médicos	
  del	
  País	
  
Vasco	
  

•  Financiado	
  por	
  el	
  Consejo	
  de	
  Médicos	
  y	
  el	
  
Departamento	
  de	
  Salud	
  del	
  Gobierno	
  Vasco	
  



ObjeFvos	
  de	
  Sendagile	
  Artean	
  

•  Tratar	
  al	
  médico	
  enfermo	
  
para	
  reincorporarlo	
  a	
  su	
  
trabajo	
  lo	
  más	
  pronto	
  posible	
  
en	
  unas	
  buenas	
  condiciones	
  
de	
  salud.	
  

•  Preservar	
  la	
  salud	
  de	
  terceras	
  
personas	
  (garanCzar	
  la	
  buena	
  
praxis)	
  



CarácterísFcas	
  del	
  PAIME	
  

1.  Confidencialidad	
  

2.  Voluntariedad	
  

3.  Integralidad	
  del	
  programa	
  



1.	
  Confidencialidad:	
  
el	
  médico	
  como	
  paciente	
  
En	
  casa	
  de	
  herrero…	
  

• Autosuficiencia	
  
• Automedicación	
  	
  

• Miedo	
  a	
  la	
  esCgmaCzación	
  

• Terror	
  	
  a	
  la	
  “sala	
  de	
  espera”(violación	
  de	
  
la	
  confidencialidad)	
  

• Retraso	
  diagnósCco	
  



2.	
  Voluntariedad	
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3.	
  Integralidad	
  del	
  programa	
  

Asistencia sanitaria, atención social, 
apoyo legal y asesoramiento laboral 





GesCón	
  de	
  la	
  ILT	
  

•  Atención	
  Primaria	
  
•  Salud	
  Laboral	
  
•  Inspección	
  Médica	
  

•  INSS	
  



Conflictos	
  en	
  el	
  entorno	
  laboral	
  



Ingresos	
  hospitalarios	
  



Ingresos	
  urgentes	
  
Medidas	
  de	
  contención	
  

• 	
  Red	
  pública	
  de	
  Salud	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Mental	
  

• 	
  Centros	
  Privados	
  



Comisión	
  de	
  caso	
  diNcil	
  

•  Terapeuta	
  
•  Coordinador	
  del	
  PAIME	
  	
  
•  Secretario	
  del	
  Colegio	
  
•  Presidente	
  de	
  la	
  Comisión	
  

de	
  Deontología	
  

•  Servicios	
  jurídicos	
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2004	
   2005	
   2006	
   2007	
   2008	
   2009	
   2010	
   2011	
   2012	
   2013	
   2014	
  

Nº	
  de	
  casos	
  Sendagile	
  Artean	
  
2004-­‐2014	
  

Nuevos	
  

AcCvos	
  

Acumulados	
  



1998-­‐	
  2014	
  
CATALUÑA	
   1830	
  
ANDALUCIA	
   622	
  
MADRID	
   547	
  
PAIS	
  VASCO	
   194	
  
CASTILLA	
  LEON	
   120	
  
CASTILLA	
  LA	
  MANCHA	
   109	
  
VALENCIANA	
   67	
  
ARAGON	
   60	
  
CANTABRIA	
   46	
  
GALICIA	
   43	
  
CANARIAS	
   41	
  
NAVARRA	
   32	
  
BALEARES	
   31	
  
CEUTA	
  Y	
  MELILLA	
   23	
  
EXTREMADURA	
   21	
  
MURCIA	
  	
   15	
  
ASTURIAS	
   6	
  
LA	
  RIOJA	
   3	
  

TOTAL 

Nº	
  DE	
  CASOS	
  POR	
  COMUNIDADES	
  AUTONOMAS	
  1998-­‐2014	
  



	
   
Casos	
  /1000	
  colegiados	
  

CATALUÑA	
  	
   49,76 
CEUTA	
  Y	
  MELILLA	
  	
   38,33 
ANDALUCIA	
  	
   17,15 
PAIS	
  VASCO	
  	
   15,06 
CANTABRIA	
  	
   13,71 
MADRID	
   13,6	
  
CASTILLA	
  LA	
  MANCHA	
  	
   12,77 
CASTILLA	
  LEON	
  	
   8,55 
NAVARRA	
  	
   8,25 
ARAGON	
  	
   7,37 
BALEARES	
  	
   5,93 
CANARIAS	
  	
   4,24 
EXTREMADURA	
  	
   4,02 
GALICIA	
  	
   3,27 
VALENCIANA	
  	
   2,69 
MURCIA	
  	
  	
   2,25 
LA	
  RIOJA	
  	
   1,93 
ASTURIAS	
  	
   0,99 

    



Edad Casos	
  atendidos	
  
2014 

colegiados	
  
2014 

% 

Menos	
  de	
  30	
  años 37 18.392 0,20 

De	
  31	
  a	
  40	
  años 79 39.120 O,20 

De	
  41	
  a	
  50	
  años 64 41.526 0,15 

De	
  51	
  a	
  60	
  años 106 63.257 0,16 

Más	
  de	
  61	
  años 28 44.923 0,06 

Distribución	
  	
  por	
  tasas	
  de	
  EDAD	
  
2014	
  

    



	
  	
   Promedio	
   
Trastornos	
  relacionados	
  con	
  el	
  consumo	
  de	
  
alcohol	
  y	
  otras	
  sustancias	
  	
   

23,1% 

Trastornos	
  adaptaFvos	
  	
   16,9% 
Trastornos	
  del	
  estado	
  de	
  ánimo	
  	
   27,1% 
Trastornos	
  de	
  ansiedad	
  	
   10,5% 
Trastornos	
  de	
  la	
  personalidad	
  	
   10,1% 
Esquizofrenia	
  y	
  otros	
  trastornos	
  psicóFcos	
  	
   4,4% 

Otros	
  trastornos	
  	
   6,1% 
Sin	
  especificar	
  	
   1,8% 

    

Diagnósticos clínicos 
(según DSM-IV R) 



Especialidad	
  de	
  los	
  colegiados	
  
especialidad % 

Medicina	
  Familiar	
  y	
  Comunitaria 22,9% 

Pediatría	
  y	
  sus	
  áreas	
  Específicas 7,6% 

Medicina	
  Interna 5,4% 

Obstetricia	
  y	
  Ginecología 4,9% 

Anestesiología	
  y	
  Reanimación 4,4% 

Cirugía	
  Ortopédica	
  y	
  Traumatología 4,1% 

Cirugía	
  General	
  y	
  del	
  Aparato	
  DigesFvo 3,7% 

Psiquiatría 3,6% 

Medicina	
  del	
  Trabajo 3,5% 

Omalmología 3,0% 

    



Casos complicados	
  

Nº	
  de	
  casos	
  con	
  riesgo	
  
para	
  la	
  praxis 

Nº	
  de	
  casos	
  con	
  conflictos	
  en	
  
el	
  entorno	
  laboral 

Nº	
  de	
  casos	
  que	
  han	
  
cambiado	
  de	
  centro	
  de	
  

trabajo 

2011-­‐2012	
   29	
   22	
   5	
  
2013 20 35 6 
2014 36 30 8 

    



Eskerrik asko 


