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“Estos son los deberes de un médico:
primero curar su mente y ayudarse a si
mismo antes de ayudar a nadie”

Epitafio de un médico de Atenas,
siglo 11 a.d.C.



¢Qué es Sendagile Artean-PAIME CAPV?

* Es un Programa Colegial de Atencion Integral al
Médico Enfermo por patologia mental o
dependencia a sustancias

* Gestionado por el Consejo de Médicos del Pais
Vasco

* Financiado por el Consejo de Médicos y el
Departamento de Salud del Gobierno Vasco

Departamento
<M de Salud




Objetivos de Sendagile Artean

* Tratar al médico enfermo
para reincorporarlo a su
trabajo lo mas pronto posible
en unas buenas condiciones
de salud.

* Preservar la salud de terceras
nersonas (garantizar la buena
oraxis)




Caracteristicas del PAIME

1. Confidencialidad
2. Voluntariedad
3. Integralidad del programa



1. Confidencialidad:
el médico como paciente

En casa de herrero...

 Autosuficiencia
e Automedicacion
* Miedo a la estigmatizacion

* Terror ala “sala de espera”(violacion de
la confidencialidad)

* Retraso diagnostico



Sendagile Artean
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2. Voluntariedad <™
Modo de acceder a Sendagile Artean
2012-2014
Inducido por compafero
Inducido por familiar
Inducido por Psiquiatra
Inducido por Salud Laboral
Motu proprio



3. Integralidad del programa

S

Asistencia sanitaria, atencion social,

apoyo Iegal y asesoramiento laboral
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Gestion de la ILT




Conflictos en el entorno laboral
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Ingresos hospitalarios
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Ingresos urgentes
Medidas de contencion

* Red publica de Salud
Mental

e Centros Privados



Comision de caso dificil

* Terapeuta
e Coordinador del PAIME
* Secretario del Colegio

* Presidente de la Comision
de Deontologia

e Servicios juridicos
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N2 de casos Sendagile Artean
2004-2014
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Social de Médicos
Principe de Asturias
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CATALUNA 1830
ANDALUCIA 622
MADRID 547
PAIS VASCO 194
CASTILLA LEON 120
CASTILLA LA MANCHA 109
VALENCIANA 67
ARAGON 60
CANTABRIA 46
GALICIA 43
CANARIAS 41
NAVARRA 32
BALEARES 31
CEUTA Y MELILLA 23
EXTREMADURA 21
MURCIA 15
ASTURIAS 6
LA RIOJA 3

TOTAL 3810



Fundacién Patronato

é?‘ de Huérlanos y Proteccion N2 DE CASOS COMUNIDADES AUTONOMAS POR MIL COLEGIADOS

Principe de Asturias

Casos /1000 colegiados

CATALUNA 49,76
CEUTA Y MELILLA 38,33
ANDALUCIA 17,15
PAIS VASCO 15,06
CANTABRIA 13,71
MADRID 13,6
CASTILLA LA MANCHA 12,77
CASTILLA LEON 8,55
NAVARRA 8,25
ARAGON 7,37
BALEARES 5,93
CANARIAS 4,24
EXTREMADURA 4,02
GALICIA 3,27
VALENCIANA 2,69
MURCIA 2,25
LA RIOJA 1,93
ASTURIAS 0,99
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y Principe de Asturias

'3: de Huérfanos y Proteccion
4 Social de Médicos

Casos atendidos
2014

Distribucion por tasas de EDAD

colegiados
2014

Menos de 30 anos

De 31 a 40 aios 79 39.120

De 41 a 50 afios 64 41.526 0,15
De 51 a 60 afios 106 63.257 0,16
Mas de 61 afios 28 44.923 0,06

e
E—Y




R M
g\

@, Fundacion Patronato
) 2 de Huérfanos y Proteccion - y 4 ] V 4 -
~ . !
Diagnosticos clinicos

L Principe de Asturias

(segun DSM-IV R)

Trastornos relacionados con el consumo de
alcohol y otras sustancias

Trastornos adaptativos

Trastornos del estado de animo

Trastornos de ansiedad

Trastornos de la personalidad

Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos

Otros trastornos
Sin especificar
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Fundacion Patronato

de Huérfanos y Proteccion
Social de Médicos
Principe de Asturias

Especialidad de los colegiados

especialidad
Medicina Familiar y Comunitaria

Pediatria y sus areas Especificas
Medicina Interna

Obstetricia y Ginecologia
Anestesiologia y Reanimacion

Cirugia Ortopédica y Traumatologia
Cirugia General y del Aparato Digestivo
Psiquiatria

Medicina del Trabajo

Oftalmologia
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7,6%
5,4%
4,9%
4,4%
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3,7%
3,6%
3,5%
3,0%



T 2 Fundacion Patronato

& de Huérfanos y Proteccion
g Social de Médicos
y  Principe de Asturias

N2 de casos que han
cambiado de centro de
trabajo

2011-2012 29 22 5
2013 20 35 6
2014 36 30 3

N2 de casos con riesgo N2 de casos con conflictos en
para la praxis el entorno laboral
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