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• Programa Tradizionala / Programa Tradicional

• Programa Intentsiboa / Programa Intensivo

• Programa Irekia / Programa Abierto

• Eraiki Programa / Programa Eraiki

• ALKOHOL PROGRAMA / PROGRAMA ALCOHOL

SARRERA / INTRODUCCIÓN



SARRERA / INTRODUCCIÓN

2004
ALKOHOL PROGRAMA ANBULATORIOA / PROGRAMA

ALCOHOL FASE AMBULATORIA

2008
ITXARO EGOITZAZKO ALKOHOL PROGRAMA / PROGRAMA

ALCOHOL “ITXARO” FASE RESIDENCIAL



Alkohol Programak edanarekin arazoak dituzten

erabiltzaileei arreta eskaintzen die. Helburua hauxe da,

edari alkoholdunen kontsumoa murriztea edo ezabatzea,

erabiltzailearen diagnostikoaren eta eskariaren arabera.

HELBURUAK / OBJETIVOS

Atiende a personas con problemas derivados del consumo

de alcohol. Su objetivo es la reducción o supresión de las

bebidas alcohólicas según el diagnóstico y la demanda de

la persona usuaria.



Tratamendua anbulatorioa da, erabiltzailearekin hitzorduak jarriz, eta

hark jarduera kolektiboetan (taldeak eta mintegiak) sartzeko aukera ere

badu, baldin eta subjektuaren ezaugarriak taldeko osagaien perfilekin

bat badatoz eta hark borondatez onartzen badu.

La modalidad del tratamiento es en régimen ambulatorio, a través de

citas, si bien existe también la opción de integrarse en actividades

colectivas (grupos y seminarios), siempre que sus características se

acoplen al perfil de sus componentes y accedan voluntariamente

ANBULATORIOA / AMBULATORIO



ANBULATORIOA / AMBULATORIO (2004-2018)
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ANBULATORIOA / AMBULATORIO (2004-2018)

LABURPENA - RESUMEN

• Erabiltzailearekiko lotura zuzena / Buena vinculación con la persona

usuaria.

• Gizakia Helbururen metodologiarekin jarraitu dugu: baloreak,… /

Hemos continuado con la metodología de P.Hombre: valores,…

• Beste programak iada martxan jarrita genituen. Ez ginen hutsetik

hasi / Experiencia previa con apertura de otros programas. No

partíamos de Cero.

• Erabiltzailea bere errehabilitazioaren protagonista / La persona

usuaria como protagonista de su rehabilitación.



Arreta integrala eskeintzen duen programa:

• Erabiltzaileen bizi-kalitatea hobetzea lanaren, familiaren eta

gizartearen esparruan eta arlo pertsonalean.

• Erabiltzaileen eta familiaren, adiskideen eta lagunen arteko

komunikazioa hobetzea.

• Erabiltzaileen artean rolak eta arauak onartzeko gaitasuna

garatzea..

Es un programa de atención integral:

• Mejorar su calidad de vida en el plano laboral, familiar, social y

personal.

• Mejorar la comunicación con su familia, amistades y

compañeros/as.

• Desarrollar la capacidad de aceptar roles y normas.

ITXARO – EGOITZAZKOA/RESIDENCIAL



ITXARO – EGOITZAZKOA/RESIDENCIAL

ARRETA INTEGRALA / ATENCIÓN INTEGRAL

- Zerbitzu mediko-psikiatrikoa / Serv. Médico 

psiquiátrico.

- Logoterapia zerbitzua / Servicio de Logoterapia.

- Gizarte-lan orientazioa /  Orientacíon socio-laboral.

- Zerbitzu Juridikoa / Servicio jurídico-penitenciario.

- Prestakuntza jarduerak / Formación Básica.



ITXARO (2008-2018)

Artatutako Pertsonak
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ITXARO (2008-2018) – DATUAK - DATOS

Alta Terapeutikoak / Altas Terapéuticas 117 (61%)

Bajak / Bajas 26 (13,5%)

Gizakia Helbururen beste Programetara bideratuak / 

Pasos a otros Programas de P. Hombre

31 (16,1)

Beste batzuek / Otros (derivaciones a recursos 

externos,…)

18 (9,4%)



ITXARO (2008-2018) – ADINA / EDAD

Adina Bataz Beste
Edad Media

54 urte/años



ITXARO (2008-2018) – BIZILEKUA/ RESIDENCIA

HERRIA/

LOCALIDAD

HERRIA/

LOCALIDAD

HERRIA/

LOCALIDAD

HERRIA/

LOCALIDAD

HERRIA/

LOCALIDAD

ALEGIA 1 BEASAIN 5 HERNANI 10 ORDIZIA 3 VILLABONA 3

ALTEA 1 BEIZAMA 1 HONDARRIBIA 2 OÑATI 1 ZARAUTZ 5

ALTZO 1 BERGARA 3 IBARRA 2 PASAIA 12 ZESTOA 1

ANDOAIN 5 BIDEGOIAN 1 IDIAZABAL 2 SORALUZE 1 ZIZURKIL 2

ANOETA 1 DONOSTIA 63 IRUN 10 TOLOSA 5 ZUMAIA 4

ARETXABALETA 1 EIBAR 3 LASARTE-ORIA 4 TRAPAGARAN 1

ARRASATE 1 ELGOIBAR 4 LAZKAO 2 URNIETA 1

AZKOITIA 5 ERRENTERIA 10 LEGAZPI 3 URRETXU 3

AZPEITIA 6 HENDAIA 1 OIARTZUN 1 USURBIL 1



ITXARO (2008-2018) –

LAN EGOERA / SIT. LABORAL



ITXARO (2008-2018) –

AURREKO BIZIKIDETZA/ CONVIVENCIA ANTERIOR



Bataz besteko adina
Media Edad

ITXARO (2008-2018)  



ITXARO (2008-2018) –

EGOERA ZIBILA – ESTADO CIVIL



ITXARO (2008-2018) –

LAN EGOERA / SIT. LABORAL



ITXARO (2008-2018) –

BESTE EZAUGARRIAK/ OTRAS CARACTERÍSTICAS

• ADINA / EDAD

• ALKOHOL KONTSUMOAREN IBILBIDEA / HISTORIA DE

CONSUMO DE ALCOHOL

• BAKARDADEA / SOLEDAD

• FAMILIA ETA ERLAZIO SOZIALAK / RELACIONES SOCIALES Y

FAMILIARES

• GAIXOTASUN FISIKOAK / ENFERMEDADES FÍSICAS



ITXARO (2008-2018) –

BESTE EZAUGARRIAK/ OTRAS CARACTERÍSTICAS

ETXEAN EDATEN DUTEN EMAKUMEAK
MUJERES QUE BEBEN EN CASA

• Izkutuan edaten dute / Beben a escondidas.

• Alkohola depresioaren kontrako irtenbidea / El alcohol

como antidepresivo.

• Familia/Bikotearen laguntza gutxi hasieran / Poca

colaboración inicial por parte de la familia/pareja.



ITXARO (2008-2018)
FAMILIAK / FAMILIAS

• Artatutako Pertsonak / Personas atendidas: 528



ITXARO (2008-2018)
LABURPENA / RESUMEN

• Horrelako egoitzazko errekurtso batek balio erantsi ematen dio

tratamenduari / El régimen residencial es un valor añadido en el

tratamiento.

• Euskadiko lehen egoitzazko Zentroa espreski Alkoholaren

mendekotasuna duten pertsonei zuzendutakoa / Primer Centro

Residencial de Euskadi que atiende específicamente a personas

con adicción al alcohol.

• Desintoxikazioa baino haratago doa. Zaintza integrala / Vamos más

allá de la deshabituación. Atención integral.

• Disziplina anitzeko talde profesionala / Equipo profesional

multidisciplinar.


