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9:00 - Dokumentazioaren banaketa / Entrega
documentacion.

9:30 - Inaugurazio ekitaldia / Acto inauguracion.

10:00 - Garunaren garapena nerabezaroan /
Desarrollo cerebral durante la adolescencia.
Rafael Benito.

11:15 - Atsedena kafea / Pausa café.

11:45 - Nerabezaroan eskola-motibazioa
hobetzeko gakoak / Claves para mejorar la
motivacion escolar en la adolescencia. Maria José
Lera.

13:00 - Atsedenaldia / Descanso

15:00 - Maitatzearekin mehatxatzen banauzu,
banoa! / Si amenazas con quererme, jme voyl.
Valentin Escudero.

16:15 - Nerabeekiko eskuhartzearen funtsa,
Esentzia eta Presentzia / Esencia y Presencia,
claves en la intervencion con adolescentes. Maria

Cillero

17:30 - Itxiera ekitaldia / Clausura Jornada.

'@ norbera@izan.org
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Rafael Benito

Medikuntza eta Kirurgian lizentziaduna Alcala de Henaresko
Unibertsitatean. Psikiatrian espezialista 1992tik, eta Familia
eta  Bikoteen Terapeuta 1993tik.  Prestakuntza
espezializatua haurren Trauma Ebaluatu eta Tratatzeko,
Heziketa eta Esku-hartze Institutuan egina, 2004 eta 2008
urteen artean Bartzelonako Indarkeriari eta haren ondorioei
buruz. Psikiatria eta psikoterapia praktikatzen ditu, 1992.
urtetik gaur egunera arte. Elikadura-jokabidearen
nahasmenduak eta helduaren arreta-gabeziagatiko
nahasmendua tratatzen ditu bereziki. Gaur egun irakaslea
da Jorge Barudyk eta Maryorie Dantagnanek zuzendutako
Haur Traumaterapia Sistemikoko Diplomaturan.

e o o o o Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de
Lo i L L Alcala de Henares. Especialista en Psiquiatria desde el afo
e o o o o o 1992 y Terapeuta Familiar y de Pareja desde 1993.
o L L L Formacion especializada en Evaluacion y Tratamiento del

e o o o o o Trauma infantil realizada en el Instituto de Formacion e
Lo L L L Intervencion-Accion sobre la violencia y sus consecuencias
e o o o o o ¢ de Barcelona entre los afios 2004 y 2008. Ejerce la
o Lt L practica de la psiquiatria y la psicoterapia desde el aiio 1992

e o o o o ¢ hasta el dia de hoy; y se dedica especialmente al tratamiento
Lo L L de los Trastornos de la conducta alimentaria y al Trastorno
o o o o o por déficit de atencion del adulto. Actualmente es docente
o 0L en el Diplomado de Traumaterapia Sistémica Infantil dirigido

o - por Jorge Barudy y Maryorie Dantagnan.
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Maria José Lera

Psikologian doktorea (1994, Sevillako Unibertsitatea),
doktoratu ondoko kontratuekin (1994-1998), eta Sevillako
Unibertsitateko irakasle titularra 2002tik gaur arte.
Europako hainbat proiektutan parte hartu du 1992tik, haur-
hezkuntzaren kalitatea, bullyinga eta diskriminazioa
ebaluatzeko eta praktika eraginkor positiboen programa -
Golden 5- hezkuntza-etapa guztietan garatu eta ezartzeko
ildoaren barruan.

o o o Doctora en psicologia (1994, Universidad de Sevilla), con

¢ o o o contratos postdoctorales (1994-1998), y profesora titular
' . : o ’ o : . : . de la Universidad de Sevilla desde el ano 2002 hasta la
* 0 e actualidad. Ha participado en numerosos proyectos
3 : o : o ’ o : o : o \ europeos desde el ano 1992, incluidos en la linea de la

¢ 00 evaluacion de la calidad de la educacion infantil, el bullying y
' o : o ’ o : o : o ’ o ‘ la discriminacion, y el desarrollo e implementacion del
* * °* & & o e programa de practicas efectivas positivas -Golden 5- en
° : ° : ° ’ ° : ° ’ ° : c todas las etapas educativas
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Valentin Escudero

Psikologoa, familia-terapeuta, Psikologiako doktorea. A
Coruniako Unibertsitateko Psikologia Saileko irakasle
titularra. FEATFen (Familia Terapiako Elkarteen Espainiako
Federazioa) irakaskuntzako gainbegiralea. A Corunako
Unibertsitateko Familian Esku Hartzeko eta Zaintzeko
Ikerketa Unitateko (UIICF) zuzendaria. State Univ. of New
Yorkeko irakasle kliniko laguntzailea da (ohorezko kargua).
Gaur egungo ikerketa-proiektuek gai hauek jorratzen
dituzte: familiekin lan egiteko Aliantza Terapeutikoa eta
Familiako esku-hartzearen erabilera gizarte-zerbitzuen
testuinguruan. Galiziako ~ Xuntan Arrisku edo
Babesgabetasun Egoeran dauden Adingabeen Tratamendu
Terapeutikorako Programaren zuzendaria.

Psicologo, Terapeuta familiar, Doctor en Psicologia.
Profesor titular del Dpto. de Psicologia de la Universidad de
A Coruia. Supervisor docente por la FEATF (Federacién
Espariola de Asociaciones de Terapia Familiar). Director de
la Unidad de Investigacion en Intervencion y Cuidado
Familiar (UIICF) de la Universidad de A Coruiia. Es profesor
clinico adjunto (cargo honorario) de la State Univ. of New
York. Sus proyectos de investigacion actuales tratan sobre:
La Alianza Terapéutica en el trabajo con familias y El uso de
la intervencion familiar en el contexto de los servicios
sociales. Director del Programa de Tratamiento Terapéutico
de Menores en Situacion de Riesgo o Desamparo de la Xunta
de Galicia.
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Maria Cillero

Psikologoa eta psikoterapeuta. Norbera Nerabeei
Laguntzeko Programaren zuzendari teknikoa. Masterra:
familia Terapia, Banakoa eta Bikotea (Terapia Dinamiko eta
Sistemikoen Euskal Elkartea - Avapsi); prestakuntza
nerabezaroan eta gaztaroan buruko patologia larria, eta
haren tratamendua familia anitzeko taldeetan (OMIE
Fundazioa). Donostiako Familia Elkarguneko koordinatzailea
izan da, eta teknikari gisa lan egin du Gipuzkoako Foru
Aldundiko Gizarte Larrialdietako Zerbitzuan, baita Familia
eta Komunitateko lkasketa eta Esku-hartzeko Lauka
zentroan ere. lzan Fundazioaren hainbat programatan lan
egin du, Lasaoko Komunitate Terapeutikoa eta Eraiki
programa barne, gaixotasun mental larria eta adikzioak
(patologia duala) dituzten pertsonak artatuz.

ay

. ’ o ’ o : o : o o Psicologa y Psicoterapeuta. Directora técnica del Programa
¢ ¢ 0 de Atencion a Adolescentes Norbera. Master en Terapia
' o : o : o : o : o : o : o Familiar, Individual y de Pareja (Asociacion Vasca de
. ° . ° . ° . ° . ° . ° . Terapias Dinamicas y Sistémicas - Avapsi); formacion en
, e o o o o e o Patologia Mental Grave en Adolescencia y Juventud, y su
¢ & o & o & e tratamiento en Grupos Multifamiliares (Fundacion OMIE).
’ o : o ° o : o ’ o ° o : o : . Ha sido coordinadora del Punto de Encuentro Familiar de
' . ° . ¢ . ° . ° . ¢ . ° . ° ' Donostia y ha trabajado como técnico de campo en el
, e e e o o o o Servicio de Urgencias Sociales de la Diputacion Foral de
¢ °* & & o & 0 Gipuzkoa, ademas de en el centro Lauka de Estudios e
' . : . : o : . ’ o : o : o ’ Intervencion Familiar y Comunitaria. Ha trabajado en varios
e e 0 0 programas de Fundacion lzan incluida la Comunidad
» ’ . ’ o ’ o : o : o : Terapéutica de Lasao y el programa Eraiki, atendiendo a
°.° . . c personas con enfermedad mental severa y adicciones

(patologia dual).
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Parque Tecnolégico Galarreta
(Galarreta parke teknologikoa)

Jauregi bidea s/n
20120 Hernani (Gipuzkoa)

Ospitalak eta Miramondik errepidea.

e o o Carretera de bajada desde hospitales.

° ° ° ° Parking Galarreta

Parking
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Norbera arrisku edo babesik gabeko 13 eta 17 urte artean dauden
nerabeen arreta eta orientazio programa da. Gainera seme/alaba
nerabeekin erlazio gatazkatsuak dituzten gurasoei arreta ematen zaie.
Beraien ardurak eta beldurrak aztertzeko, gatazkaren aurrean dituzten
jarrerak berrikusteko.

Norbera atiende a adolescentes de edades comprendidas entre los 13 y
los 17 anos, que estan atravesando esta etapa de una forma
especialmente conflictiva. Atendemos, ademas, a padres y madres que
estan teniendo dificultades en la relacion con su hijo/a adolescente y que
tienen necesidad de un lugar donde contrastar sus preocupaciones y
temores.

Nerabeak Guztira -Total Adolescentes: 2.510
Mutilak-Chicos: 67,8%
Neskak-Chicas: 32,2%

Senideak Guztira - Total Familiares : 3.130

Bataz besteko adina Norbera-ra iristean -
Edad media al inicio del Programa
15 urte beherakoak /Menores de 15 anos: 23,2%
15-16 urterekin / Con 15 y 16 anos: 50,1%
16 urte baino gehiago / Mas de 16 anos: 26,3%

Gurasoen Egoera Zibila - Estado civil progenitores
Ezkonduta /Casad@s: 51,1%
Dibortziatuta / Divirciad©@s: 38,3%
Alarguna / Viudo/a: 4,9%
Beste bat / Otro: 5,7




ez Gllero Alberto Ruiz de Alegria

lvan Rodriguez Itziar Sorozabal
Ihigo Olaizola Leire Zapirain
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