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TRATAMIENTO P
ENFERMEDAD MENTAL A LA COMUNIDAD, EN UNA
INTENSA DISCUSION CONCEPTUAL SOBRE LA PA O‘ﬁ AMENTALY
EN LA QUE SE APOSTO POR LA DESINSTITUCIC ><"/ ACION DE LOS
ENFERMOS MENTALES.
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DE SEF VIB
SANITARIO PUBLICO.

W

1985 FUE TRANSFERIDO AL GOBIERNO VASCO, CO Y/ RIPCION EN
OSAKIDETZA, EN VIRTUD DE LA LEY DE TERRITOBAZ ISTORICOS.
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11 DE NOVIEMBRE DE 1997 SE APROBARON LC
DE OSAKIDETZA (DECRETO 255/97): ENTE PUBLICO DE DZR
PRIVADO

1998 EL CONTRATO PROGRAMA REGULA LAS '/,/'4 ACIONES DE LARED
DE SALUD MENTAL DE GIPUZKOA CON EL DEPARAAMENTO DE SALUD.

EN 1998 SE ELABORA EL PRIMER PLAN ESTRATEGICO DE NUESTRA

ORGANIZACION



1983 Primer Plan para la Asistencia Psiquiatrica y Salud Mental en la
Comunidad Autébnoma Vasca. La atencion a las drogodependencias quedg
Incluida en el mismo.
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Cuatro niveles de
COUTSOS E adicclon

Ficil accesibilidad,

v Tareas de orientacidn & informacidn.
" Primer Motivacion al tratamiento,
Isdivel diagndstico v derivacidn a recursos

eapeecializados.

Evaluacidn diagndstica v de disefo
un plan individualizado de atencidn

Eieg:nd-;;') e | ¥ tratamiento,

_ Mivel Diesintoxicacidn v Deshabituacidn.
Coordinacion, Educacion Sanitaria v
Foinsercion.

Tratamiento Residencial, alto grado

Tercer de Especializacidn.
i vl 3 » FPactente mids desestructuradao

personal y socialmmemnte.
Abordaje integral: Bio-Pslco-Social.

= Centros de Atencidn Prionaria.
= Servicios sociales de Base,
= Disposidwvos con programas de baja exdgencia comao

Mrogramas de reduccidn de dafios, Intercambdio de
jeringuillas, descanso nocturno & higiene.

= Recursos de tratamiento intensivo, estructuradao, de
alta exigencia, Contros de encuentre v acogida, corta
estarcia.

* Centros de salud Mental,

= Unidades de Desintosicacidn.

= Centros de Dia,

= Pragramas azistenciales en Centros Penitenciarios.

= Dspositivos que suclen estar incluidos on un contro
ho=pitalario:
Unidades de patologia dual.
Unidades de Psiguiatria.
* Comunidades Terapduticas:
Centros de Rehabilitacion de alcohdalicos.

-_— — Lugares intermedios entre la

h‘iﬂ;ﬁuj—h comunidad v la insercion social,
Monos terapéutico migs reinscrcidn
sncial.

= Gran variabilicdad de Centros: se acompaiia y apoya
para la integracion social y laboral.

* Centros de actividades de cardcter formativo, cultural,
ocupacional, recreativo o social.

= Incorporacidon social del drogodependiente.
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-SIN EQUIPO ASISTENCIAL SUPRAESP

-INDIVIDUAL, PROGRAMA LIBRE DE DROGAS, H ENTAS

MOTIVACIONALES, DESINTOXICACION
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Pacientes nuevos

/J, _

INICI REINIGJOS  TOTAL INICIOS REINICIOS  TOTAL
7023 2024

INICIOS  REINICIOS  TOTAL
2022

ALCOHOL NO COHOLICAS TOTAL adultos
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cod CIE10 Hombre Total

F10 -
ALCOHOL

F11-
OPIOIDES
F12 -
CANNABINOI
DES

F13 -
SEDANTES/HI
PNOTICOS

Fl14-
COCAINA

F15 - OTROS
ESTIMULANT
ES (incluye
CAFEINA)

F16 -
ALUCINOGEN
oS

F17 -
TABACO

F19 -
MULTIPLES
DROGAS

Suma Total
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Pacientes

160

140

== Hormbre
Mujer
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Casos totales y grupo diagnostico

_AA

1. TR MEMTAL 2. ALODHOL 3. TOXICDSE N 4 TR, 5. OTROS
GRAVE ALCOHOL PERZOMALIDAD

B Hombre © Mujer

N
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22,35%

424.6

OPoblacion adulta  OCasos activos gicion adulta  OCasos activos
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90, INICIANDC
COMO RESPUESTA A LAPROBLEMATIC
PLANTEADA POR EL CONSUMO DE OPIACEOS ENJ/Z2
POBLACION GUIPUZCOANA.

PROGRAMA MANTENIMIENTO METADO
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TRATAMIENTO D
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- PROGRAMA DEPENDENCIA OH Y OTRAS SUSTANCI|A%
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Derivacion desde cualquier dispositivo asistencial, incluida iniciativa

propia.

cci6n Danos, desintoxicacidn, intervenciones
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e Grupos
especificos

e Psicoterapia

Psicélogo Clinico

* Psicoeducdartivo

e Grupos
Enfermeria educacion

Psiquiatra e Tto psicoF

Osakidetza
2]



Cuatro niveles de
COUTSOS E adicclon

Ficil accesibilidad,

v Tareas de orientacidn & informacidn.
" Primer Motivacion al tratamiento,
Isdivel diagndstico v derivacidn a recursos

eapeecializados.

Evaluacidn diagndstica v de disefo
un plan individualizado de atencidn

Eieg:nd-;;') e | ¥ tratamiento,

_ Mivel Diesintoxicacidn v Deshabituacidn.
Coordinacion, Educacion Sanitaria v
Foinsercion.

Tratamiento Residencial, alto grado

Tercer de Especializacidn.
i vl 3 » FPactente mids desestructuradao

personal y socialmmemnte.
Abordaje integral: Bio-Pslco-Social.

= Centros de Atencidn Priomnaria.
= Servicios sociales e Base,
= Disposidwvos con proEs

alia exigencia,
estancia.

* Centros de salud Mental,

= Unidades de i

= Centros de Dy,

= Pragramas asigtenciales en Centros Penitenciarios.

antros de encuentro y acogida, corta

= Dspositivos que\suclen estar incluildbs on un contro

ho=pitalario:
Unidades de pa
Unidades de Psig

= Comunidades Terapduticas:
Centros de Rehabilitacidon de alcohdlicos.

logia dual.

-_— — Lugares intermedios entre la

h‘iﬂ;ﬁuj—h comunidad v la insercion social,
Monos terapéutico migs reinscrcidn
sncial.

= Gran variabilicdad de Centros: se acompaiia y apoya
para la integracion social y laboral.

* Centros de actividades de cardcter formativo, cultural,
ocupacional, recreativo o social.

= Incorporacidon social del drogodependiente.

Osakidetza
@



|

T’ .‘.;..h,—'l

Osakidetza



..
[
Dy

A

4

AL
E’Az?

L

Ny
.

:
/4

U g —

(Q
)

qoy
»

- AN P
It'“g

£ -

Osakidetza
2]



Fecha:
i R
[l ]

FProcedimrvrento paras fa aderfvasoiorny

Gipurkoako sasun Mentalaloo Sarca Mrosprfalaris desinfoxicacidn aficofiof Pagina 1 de 7
Red de Salud Mental de Gipuzkoa

1.- Imtroduccidn

El siguiente protocolo tiene como finalidad principal la regulacidon del
proceso de derivacion al Serwvicio de Psiguiatria del Hospital
Universitario Donostia (HUD) desde la Red de Salud Mental de
Gipuzkoa (RSMG) de aquellos pacientes con dependencia al
consumo de OH que precisen una desintoxicacidn de dicha sustancia
a nivel hospitalario.

El objetivo acordado es de desintoxicaciones breves de una semana
como duracion orientativa, qgue sirvan para detener el consumo wy
tratar sintomas de abstinencia, ajustes de medicacidon y wvalorar el
pasco a UTH segun criterio clinico, aceptacion del paciente v
disponibilidad de plazas.

2 _- Procedimiento:

En los casos de derivacidon La derivacion hospitalaria sera por
definicion de caracter WVOLUNTARIO v PROGRAMADCO, es decir, no
urgente, v se realizara con la cumplimentacion del documento de
derivacion disenado para tal fin.

Este documento se realizara v  guardara en Osabide Global,
hacieéndose llegar l|la demanda de dicho ingreso programado al

- wlels able de DO ralaa a8 Il = ale . = | 3 sl ele anF= (W e A NLE D
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PROTOCOLO DERIVACION/COORDINACION PROYECTO HOMBRE
(PH)/RSMG

PROCEDIMIENTO DERIVACION DESDE RSMG

- Cumplimentaciéon documento derivaciéon (anexo 1)

- Envio por mail de documento a direccién de PH: direccion@izan.orgy diego@izan.org

- Se facilitara teléfono de contacto al paciente para que solicite cita.

- Desde PH se enviara informe de devolucién informando de inicio de tratamiento o
ausencia del paciente a cita en plazo maximo de un mes.

PROYECTO HOMBRE
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ALTA PREVALENCIA, PROBLEMA CLINICO
DE GRAN IMPACTO, NO BIEN MEDIDO

USO DE SUSTANCIAS COMO FACTOR
QUE INTERFIERE, SIN PLENO

ABORDAJE
AUSENCIA DE UNIDAD

ESPECIFICA/PROGRAMA ESPECIFICO
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Plano nuevo Centro de Adicciones

A.01.03

1 100 AY
1208 A

PFLANTAR USOS v OIS TRIUCION
PLANTAS TERCERA ¥ CUBIERTA

PROYECTO BASICO
MOOIFICADO 1

MAMIO 2004

C. S. LOIOLA
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OFERTA TERAPEUTICA
HOMOGENEA, BASADA EN
EVIDENCIA, DE CALIDAD
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Salud Mental

UNIDAD/PROGRAMA
ESTRUCTURADO DE
PATOLOGIA DUAL
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