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“LAS PERSONAS
CAMBIAN
CUANDO SE
DAN CUENTA
DEL POTENCIAL
QUE TIENEN
PARA CAMBIAR
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NUEVAMENTE NOS PONEMOS EN
CONTACTO CON LAS PERSONAS

Y ENTIDADES QUE SIGUEN

LA EVOLUCION DE NUESTRO
PROGRAMA Y CON LA SOCIEDAD
GUIPUZCOANA EN GENERAL PARA
DAR A CONOCER EL RESULTADO
DE LA ACTIVIDAD DE GIZAKIA
HELBURU-PROYECTO HOMBRE
DURANTE EL ANO 2019.

Durante el aino 2019 Gizakia Helburu - Pro-
yecto Hombre ha atendido a 785 personas,
587 hombres y 198 mujeres (881 si conta-
bilizamos a las personas que han solicitado
informacién de forma presencial y no han
comenzado el programa). El pasado ano
fueron atendidas 772 personas. Asimismo,
otras 83 han sido atendidas en el Centro
Penitenciario de Martutene. Ademas he-
mos atendido a 36 personas con adicciones
sin sustancia, también llamadas adicciones
comportamentales (ludopatia, video juegos
0 compras) con una edad media de 41 aifos
(desde los 21 hasta los 63 aios).

El alcohol continta siendo la droga prin-
cipal consumida por las personas usuarias
especialmente entre las mujeres, dato que
se ha incrementado ademas casi un 2% con
respecto al afio pasado. De todas formas la
caracteristica fundamental de todas ellas es
qgue son personas policonsumidoras. Ade-
mas, el % de mujeres separadas atendidas
ha subido un 5,5%.

Se han programado 102.213 actividades indi-
viduales y grupales dirigidas a las personas
usuarias de las cuales se han llevado a cabo
93.613 (un 91,6%). Con respecto a las familias
se han programado 8.892 actividades de las
cuales se han realizado 7.243 (un 81,5%). Se
trata de un volumen considerable de activi-
dades que comprende desde Entrevistas In-
dividuales hasta Grupos Multifamiliares.

Debemos destacar también, una vez mas, la
participacién del Voluntariado. 64 personas
han colaborado en las distintas areas de Gi-
zakia Helburu-Proyecto Hombre.

Por lo demas, nuestra Entidad ha continuado
colaborando un aino mas con diferentes aso-
ciaciones e instituciones: Centros de Salud
Mental, Sanatorio de Usurbil, Katea-Legaia,
Colegio de Trabajadores/as Sociales, Inma-
culada lkastetxea, Sorabilla, Universidad de
Deusto, Centro Penitenciario de Martutene,
Asociacion Vasca de Terapia Familiar...

No queremos finalizar este Informe sin
agradecer a todas las personas, entidades e
instituciones que han hecho posible la ac-
tuacion de Gizakia Helburu-Proyecto Hom-
bre. En primer lugar, a las personas usua-
rias y familiares, ya que desde su esfuerzo
e implicacién se convierten en los primeros
protagonistas de los programas.

En segundo lugar, a la Didcesis de San Se-
bastidn y congregaciones religiosas por la
cesion desinteresada de las instalaciones
que venimos utilizando.

Resaltamos también la sensibilidad e im-
plicacion demostrada por el Departamen-
to de Politica Social de la Diputacién Foral
de Gipuzkoa y los Departamentos de Salud
y del Dpto. de Empleo y Politicas Sociales
del Gobierno Vasco, los Ayuntamientos de
Gipuzkoa, Kutxa Fundazioa, Caixabank, Au-
solan, Sicos Group, Zinemaldia, Marcos La-
rraflaga y Cia (Lacor), Laboral Kutxa, Banco
de Alimentos y resto de personas/entidades
colaboradoras.

De igual modo, la cooperacién con otros
agentes tales como, asistentes sociales, téc-
nicos de prevencidon, Centros de Salud Men-
tal, Audiencia Provincial,...se muestra abso-
lutamente necesaria.

Izaskun Sasieta

Directora de Programas de Fundacién IZAN



MEMORIA 2019

EN EL ANO 1983 LA DIOCESIS DE SAN
SEBASTIAN DECIDIO ABORDAR LA
PROBLEMATICA DE LAS PERSONAS
TOXICOMANAS Y SUS FAMILIAS. DE ESTE
MODO, EL ENTONCES OBISPO JOSE M2
SETIEN TOMO CONTACTO CON EL CE.L.S
(CENTRO ITALIANO DE SOLIDARIDAD).

LOS PASOS DADOS DESDE ENTONCES
SON LOS SIGUIENTES:

1983 Visita al Ce.l.S de Roma del futuro responsable del Programa, Ifaki Aldabalde.

1984 Queda constituida la FUNDACION IZAN.

1985 Apertura de Gizakia Helburu-Proyecto Hombre de Gipuzkoa.
Junto con los de Bilbao y Gasteiz, recibe el Premio a la Mejor Labor Institucional

1990 de los Servicios Sociales SUSTATU "90, promovido por el Gobierno Vasco y las tres
Diputaciones de la Comunidad Auténoma.

1990 Junto con las fundaciones GIZAKIA y JEIKI, Premio Fundacién Sabino Arana a la Mejor
Labor Social.

1991 | Premio del Patronato de la Escuela de Practica Juridica “Doctor Alvaro Navajas” a los
Valores Humanos por su trabajo a favor de la dignidad humana.
Medalla al Mérito Ciudadano otorgado por el Ayto.

1992 de Donostia.

1997 Junto con las fundaciones GIZAKIA y JEIKI, Premio Tonetti a la Labor Humanitaria.
Diploma de Compromiso con la Calidad Total,

2001 concedido por Euskalit.

2002 1.¢r Premio Gizartekintza a la Calidad en los Servicios Sociales concedido por la Excma.
Diputacién Foral de Gipuzkoa.

2007 “Q de plata a la Calidad de Gestién” otorgada por Euskalit, Fundacién Vasca para el
Fomento de la Calidad.

2008 Las personas voluntarias de Fundacién IZAN - Proyecto Hombre reciben el “Premio
Gipuzkoa al Voluntariado” otorgado por la sociedad guipuzcoana.

2014 Emakunde, otorga a Fundacién Izan el reconocimiento
como Entidad Colaboradora para la Igualdad de Mujeres y Hombres.

2017 Reconocimiento del Gobierno Vasco declarando nuestra organizacién como Entidad de

Interés social.
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EDUCATIVO -
TERAPEUTICA

MISION:

Impulsar la creacion, desarrollo y perfeccionamiento de toda clase
de actividades y servicios en el campo del tratamiento de las
adicciones asi como abordar las diferentes problematicas propias del
adolescente en situacion de riesgo o desproteccion, y de sus familias.

VISION:

Ser una entidad referente en Gipuzkoa en el tratamiento de la
problematica asociada al consumo de drogas y otros tipos de
adiccion, y en la atencidon a adolescentes en situacion de riesgo
o desproteccion, prestando servicios eficaces a las personas
afectadas y su entorno.

Ser una entidad que consigue un elevado nivel de satisfaccion y
bienestar para las personas atendidas y sus familias, integrada
por un equipo de profesionales y voluntariado satisfechos de su
desarrollo laboral y profesional.

Ser una entidad que alcanza una fructifera interrelacion con las
institucionesy entidadesimplicadas en nuestro campo de actuacion
al gestionar nuestra organizacidon con criterios de mejora continua.

Ser una entidad comprometida y responsable con el entorno social
de Gipuzkoa, respondiendo a la confianza que nuestra sociedad
deposita en Fundacioén lzan.
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Solidaridad

Trabajo en equipo
Autonomia individual
Optimismo
Disponibilidad
Coherencia

Trabajo en red
Igualdad



AREA EDUCATIVO - TERAPEUTICA

PROGRAMA

TRADICIONAL

FASE DE ACOGIDA FASE DE COMUNIDAD FASE DE
TERAPEUTICA REINSERCION

Centro de Dia Centro San Millan Lasao, Centro de Reinsercidn,
UliaEnea, Donostia Zestoa Hernani

El Programa Tradicional corresponde al modelo desarrollado por Gizakia Helburu-Proyecto
Hombre desde sus inicios. Esta destinado a aquellas personas drogodependientes para las
que la droga no sélo ha supuesto un deterioro a nivel personal, sino que también les ha
afectado seriamente en sus areas relacional y social.

Atiende dependientes principalmente de opidceos y que presentan un bajo o nulo nivel de
integracion social. Oferta a este colectivo una alternativa de rehabilitacion integral, basada
en la confianza en las posibilidades de las personas para superar la drogodependencia.
Estd avalada por un gran nimero de personas que a través de este modelo han logrado
reinsertarse con éxito en la sociedad.

Estaintegrado por tres fases diferenciadas: Acogida, Comunidad Terapéuticay Reinsercién.
Su duracion aproximada es de dos anos y medio, teniendo en cuenta que el ultimo ano esta
destinado a la Reinsercidon, por lo que puede compaginarse la realizaciéon del Programa
con un estilo de vida completamente normalizado.

TSI PERSONAS 154

INGRESOS: A 31-12-2019:

ALTAS TERAPEUTICAS:

30
snsns: mmrn © PERSONAS 301
> Expulsiones......... ATE N DI DAS:

> Derivaciones
> Encarcelamiento
> Bajas Voluntarias.............cooooo
S DEFUNCION ..o ettt ee e

> OROS 2 Ne DE PERSONAS ATENDIDAS
DISTRIBUIDAS SEGUN SEXO:

*) En el nimero de personas atendidas no se han
77 contabilizado las 80 personas que solicitaron informacion y
no llegaron a comenzar el Programa.

PAsoOs A oTROS PROGRAMAS: [IIEH
@

> Programa Abierto ... 4

> Programa Alcoholismo Residencial * 5 w 43
(en adelante ItXaro) ..., 6

> Programa Alcoholismo Ambulatorio... 1

> Programa Intensivo ... 1

> Programa EraikKi ... 1

10



MEMORIA 2019

RESIDENCIA ALTERNATIVA MODULO ACOMPANAMIENTO A
LA INSERCION SOCIAL (MAIS)

Residencia Alternativa Mdédulo Acompainamiento a la
Uri-Gain, Donostia Insercidn Social, Hernani

Asimismo, Fundacién IZAN gestiona el Centro Uri-Gain de Donostia-San Sebastidn,
centro cuya titularidad corresponde a la congregacién religiosa de los Hijos de
Maria Inmaculada. Su objetivo principal es facilitar, mediante apoyo residencial, el
acceso al Programa a personas dependientes de opidceos con bajo o nulo nivel de
integracién social.

PERSONAS 1 9
INGRESOS: A 31-12-2019:

sALIDA cuMPLIMIENTO oBJETIVOS: [ IIE

BAJAS: PERSONAS 93
> EXPUISIONES .......coooooooooo 20 ATENDIDAS:

> Bajas Voluntarias................cccoccoovvvn. 9

> Familia. .o, T
N2 DE PERSONAS ATENDIDAS
DISTRIBUIDAS SEGUN SEXO:

El Programa Tradicional incluye el Médulo de Acompaifiamiento a la Insercién Social
(MAIS) que se materializa en el Centro de Insercién Social de Hernani y atiende a per-
sonas dependientes principalmente de opidceos y que presentan un bajo o nulo nivel
de integracién social y que estdn a punto o acaban de finalizar el proceso educativo-
terapéutico de rehabilitacion.

En un dmbito de mayor nivel de autonomia personal y utilizando espacios individuali-
zados, diferenciados de los del propio Centro de Insercién Social, pretende dar sopor-
te residencial -previo contrato personal donde se reflejan las condiciones, normativa y
derechos-, por periodos prorrogables de seis meses, hasta un maximo de afio y medio.

1



AREA EDUCATIVO - TERAPEUTICA

PROGRAMA

INTENSIVO

FASE DE_
REINSERCION

FASE DE COMUNIDAD
TERAPEUTICA

—

FASE DE ACOGIDA

Centro de Reinsercion,
Hernani

Comunidad Terapéutica,
Hernani

Centro de Dia,
Hernani

Corresponde a un modelo que se comienza a poner en marcha a mediados de 1995.
Partiendo del modelo anterior, introduce una serie de cambios estructurales y meto-
dolégicos a fin de responder con mayor eficiencia a las necesidades de una parte de
las personas drogodependientes que, a pesar de su consumo, mantienen cierto grado
de integracién social y familiar.

Les ofrece la posibilidad de compaginar aspectos del Programa que inciden en la re-
vision de actitudes, andlisis de la propia escala de valores, proceso de conocimiento
y maduracion personal... sin que se dé un tiempo de alejamiento del entorno externo.

A su vez, y para aquellas personas que ademas de la dependencia de sustancias pre-
sentan alteraciones psiquicas, facilita la compaginacién del proceso-educativo-tera-
péutico con la atencién psiquiatrica. Por un lado, da soporte y cobertura al tratamien-
to psiquiatrico y, por otro, ofrece una orientacién y apoyo al proceso.

Compuesto también de tres fases (Acogida, Comunidad Terapéutica y Reinsercion),
tiene en su conjunto una duracién total que ronda el afio y medio.

PERSONAS
A 31-12-2019:

INGRESOS:  Savly
ALTAS TERAPEUTICAS: *
oA PERSONAS 213
> EXPUISIONeS ..o AT E N D | DAS
z BaJ?S V(_)Iunta”as S — (*) En el nimero total de personas atendidas no se han contabili-
> Derivaciones ... 9 zado las 49 personas que han solicitado informacion de manera
> Encarcelamiento ... 1 presencial y no han llegado a comenzar el Programa.

PASOS A OTROS PROGRAMAS:

N° DE PERSONAS ATENDIDAS
DISTRIBUIDAS SEGUN SEXO:

> Programa Tradicional ... 1

> Programa Abierto............cccoccoi 10 ® ®

> Programa EraikKi ... 4

> Programa Alcoholismo Ambulatorio... 1

> Programa ItXaro...............ccccoooevevvioee B e

12



MEMORIA 2019

PROGRAMA

ABIERTO

Atiende a personas que, atravesando una etapa conflictiva con el consumo de sustan-
cias, son capaces de mantener su vida familiar, laboral y social. Permite un horario de
atencioén que hace posible compatibilizar su vida cotidiana con su proceso terapéuti-
co. Consta de tres fases diferenciadas: una la que corresponde a la Acogida Abierta,
una segunda a la Fase Terapéutica y la ultima a la Fase de Seguimiento. Superada la
Fase de Acogida, el paso a la Fase Terapéutica implica restablecer un compromiso
activo con todas aquellas actividades que plantea dicha fase.

EENNTTTENE  PERSONAS A4 Q)

A 31-12-2019:
INGRESOS: 42

ALTAS TERAPEUTICAS: T PERSONAS 95
BAJAS: EeY ATENDIDAS:

> Bajas Voluntarias................ccccccn. 21 .

> DerivacionNes ... 3 N2 DE PERSONAS ATENDIDAS
DISTRIBUIDAS SEGUN SEXO:

PASOS A OTROS PROGRAMAS:

T e 21 174




AREA EDUCATIVO - TERAPEUTICA

PROGRAMA

ALCOHOLISMO
> AMBULATORIO

Atiende a personas con problemas derivados del consumo de alcohol. Su objetivo es
la reduccion o supresién de las bebidas alcohdlicas segun el diagndstico y la demanda
de la persona usuaria.

Consta de una fase de diagnéstico de unos dos meses de duracién donde se decide
si se incluye a la persona en este servicio o la deriva a otros Programas de Gizakia
Helburu-Proyecto Hombre o servicios externos.

La modalidad del tratamiento es en régimen ambulatorio, a través de citas, si bien
existe también la opcidn de integrarse en actividades colectivas (grupos y seminarios),
siempre que sus caracteristicas se acoplen al perfil de sus componentes y accedan
voluntariamente.

También realiza actividades con la familia, si ésta participa en el seguimiento de la
persona usuaria. Con el resto de Programas de Gizakia Helburu-Proyecto Hombre, el
Programa de Alcoholismo organiza seminarios informativos y grupos de autoayuda
con las personas que tengan esta problemadatica o que por prevenciéon de futuras
recaidas se recomiende la asistencia.

PERSONAS 3 3
INGRESOS: [ 54 ]
m A 31'12'2019.
T

ALTAS TERAPEUTICAS:
BAJAS:

> Baja}s V9Iuntarias ................................................. 12 PE RSO NAS 8 5
> DerivacCioNes.......cooocmcerrveessereeeeiisseeeeeees 4 ATE N DI DAS:

PASOS A OTROS PROGRAMAS: BT i
> Programa Tradicional............cccccooooverernn. 3 N¢ DE PERSONAS ATENDIDAS

> Programa ItXaro ..o 1 DISTRIBUIDAS SEGUN SEXO:
> Programa Abierto ... 7 ® [
> Programa Intensivo..................ccccccooce. 4 * 34 lnl 51

> RESIDENCIAL - PROGRAMA ITXARO

Es un Programa integral para el tratamiento de las distintas problematicas derivadas
del Consumo de Alcohol.

Objetivos Especificos:
> Mejorar la calidad de vida de las personas usuarias en el plano laboral,
familiar, social y personal.

> Mejorar la comunicacidn de estas personas con su familia, amistades y
compaferos/as.

> Desarrollar la capacidad de aceptar roles y normas.
> Aumentar su autoconocimiento: histérico, cognitivo y afectivo-emocional.

14



MEMORIA 2019

Las principales actividades son: entrevistas individuales, trabajo grupal, trabajo con las
familias y seminarios informativos sobre prevencion de recaidas, habilidades sociales.

EENNTTTEEE  PERSONAS 14

A 31-12-2019:

INGRESOS: s @
BAJAS:
> Bajas voluntarias 2 PERSONAS 39
> EXPUISIONES...ooo. 1 ATENDIDAS:
PASOS A OTROS PROGRAMAS:  [EE] N DE PERSONAS ATENDIDAS
> Programa Tradicional ..., 20 DISTRIBUIDAS SEGUN SEXO:
> Programa Alcohol Ambulatorio............... 2

t14 125
PROGRAMA

ERAIKI

Atiende a personas que, presentando una problematica importante de alcohol y/o drogas,
muestran también una seria afeccién en su psiquismo que les dificulta la posibilidad de
desarrollar una vida mas auténoma.

Objetivos:

> Proporcionar una atencién personalizada a aquellas personas que con su
familia acuden a Gizakia Helburu-Proyecto Hombre aduciendo un problema
de abuso de sustancias asi como un trastorno mental severo.

> Proporcionar a la persona usuaria y a su familia una atencién mas especifica
y personalizada en objetivos, tiempos y estructuras.

> Acompanar a la persona en el conocimiento de la enfermedad y las
consecuencias psico-socio-sanitarias de la misma, asi como posibilitarle
el uso de los recursos que necesita para alcanzar las cotas de autonomia
posibles.

EENNTTTEEEE PERSONAS O
A 31-12-2019:

INGRESOS: sl

::TJAASS.TERAPEUTICAS: PERSONAS 100
> Ba.jas Voluntarias..........ooo ATE N D | DAS

> DeriVaCioNes. ... T e
> Encarcelamiento.........oooee 2 Ne DE PERSONAS ATENDIDAS
> Otros 1 DISTRIBUIDAS SEGUN SEXO:

14 186
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AREA EDUCATIVO - TERAPEUTICA

ADEMAS DE LOS PROGRAMAS CITADOS,
GIZAKIA HELBURU-PROYECTO HOMBRE IMPULSA
DOS LINEAS DE INTERVENCION FAMILIAR:

Una va destinada a mejorar la calidad del proceso de rehabilitacion de la persona
con problemas de adiccidon. La otra esta dirigida a prestar atencién a sus familias,
mas alla del proceso del hijo o de la hija a través de los grupos de Autoayuda y del
Servicio de Logoterapia.

Durante el aino, 1.472 familiares han participado en las actividades programadas por

Gizakia Helburu-Proyecto Hombre.

271 Madres (18.41%)
189 Pareja (mujer) (12.84%)
186 Padres (12.64%)
163 Hermana 1s (11.07%)
80 Amigos (5.43%)

76 Hermano 12 (5.16%)
61 Hermana 22 (4.14%)
51 Amigas (3.46%)

46 Hija 1s (3.13%)

39 Tias (2.65%)

35 Hijo 12 (2.38%)

31 Hermana 32 (2.11%)
30 Pareja (hombre) (2.04%)
26 Tios (1.77%)

22 Hermano 22 (1.49%)
22 Cunados (1.49%)

19 Cuinadas (1.29%)

15 Padrastros (1.02%)
12 Primos (0.82%)

10 Hija 22 (0.68%)

10 Educadoras (0.68%)
9 Madrastras (0.61%)

9 Hermana 42 (0.61%)
9 Primas (0.61%)

8 Sobrinas (0.54%)

6 Sobrinos (0.41%)

5 Abuelas (0.34%)

5 Hermano 32 (0.34%)
5 Suegros (0.34%)

5 Hermano 42 (0.34%)
4 Hermana 52 (0.27%)
4 Educadores (0.27%)
3 Suegras (0.20%)

3 Hijo 2s (0.20%)

2 Hermano 5s (0.14%)
1 Abuelo (0.07%)

Al margen de las actividades
individuales y grupales habituales
(Encuentro Familia Origen,
Encuentro Familia Propia, Encuentro
Pareja, Entrevista Familia Origen,
Entrevista Familia Propia, Entrevista
Pareja, Grupo Multifamiliar, etc.),
destacamos la Asamblea de Familias
celebrada en Donostia en Diciembre.
Aprovechamos dicha Asamblea para
repartir los premios del | Concurso
de Fotografia dirigido a todas y
todos los usuarios de Gizakia Helburu
Proyecto Hombre. El tema principal
era la “llusién” y la foto ganadora
titulada “Aprovechando el tiempo
perdido” sirvié de inspiraciéon para la
postal navidena posterior.
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SERVICIOS DE APOYO A TRATAMIENTO

SERVICIO

SOCIO-LABORAL

Este servicio estd desempefiado por una trabajadora social y tiene como objetivo
informar y orientar a las personas usuarias sobre los recursos existentes que den
respuesta a sus demandas y/o necesidades, asesorar sobre las diversas alternativas
existentes ante una demanda solicitada, potenciar la busqueda de soluciones y educar
y motivar para que responda a sus compromisos y formalice sus documentos.

Esta dirigido a todas las personas que ingresan en Gizakia Helburu-Proyecto Hombre
que, tras la primera entrevista con el servicio, demanden el mismo. Tiene como finalidad
posibilitar su acceso a la red de recursos existentes a nivel socio-econémico con el fin
de beneficiarse de los mismos, considerando sus deberes y respetando sus derechos.

N2 DE DEMANDAS DE LAS
PERSONAS USUARIAS ‘I 379 —
(Tarjeta Individual Sanitaria (TIS), Documento Nacional de -

Identidad, Ayudas Econdmicas, Ayudas especiales,Incapacidades
Temporales, Certificados, Empadronamientos, etc.). [

N2 DE ATENCIONES 1_245

ﬂ




MEMORIA 2019

SERVICIO

DE FORMACION
BASICA DE ADULTOS

Educacion de Adultos: Formacion Basica

Se ofrece la posibilidad de adquirir o afianzar las habilidades y estrategias basicas en la
comprension oral y escrita, en el calculo matematico y en la resolucién de problemas,
asi como otros aspectos relativos al ambito sociocultural que les permitan abordar las
situaciones que se les presenten en el drea personal y profesional. En la medida de lo
posible, se pretende que las personas usuarias tengan refrendo con la consecucién de
la titulacion/acreditaciéon correspondiente.

La Formacion se ha llevado a cabo, como en ocasiones anteriores, en colaboracién
con el Centro Publico de Educacién Permanente de Adultos Ignacio Zuloaga de San
Sebastidan y el alumnado ha estado integrado por jévenes que al iniciar voluntariamente
la actividad se encontraban en fase de Acogida y Comunidad.

EVALUACION

INSCRITAS EN CURSO SECUNDARIA 34
APROBADOS 18
SUSPENSOS 12
ABANDONAN PROYECTO HOMBRE 4
PERSONAS ATENDIDAS 130
OBTIENEN GRADO DE ENSENANZA SECUNDARIA 5

Como cada afo, hemos realizado sali-
das culturales y de tiempo libre con los
alumnos y las alumnas. Destacamos por
ejemplo la llevada en Marzo a “Dferia”
una oportunidad para ver buen teatro y
una cita a la que la escuela no suele fal-
tar. La obra “Yo no estoy loca” ha sido
la elegida.

Ademas en Septiembre y gracias a la di-
recciéon del Zinemaldia varios usuarios y usuarias pudieron ver diferentes peliculas,
algo que agradecen profundamente.

19



SERVICIOS DE APOYO A TRATAMIENTO

SERVICIO

JURIDICO-
PENITENCIARIO

El objetivo principal de este servicio es el control y seguimiento de las condenas pe-
nales de las personas atendidas. Durante 2019 se han solicitado medidas penales al-
ternativas a prisién a Jueces y Tribunales. Entre ellas destacamos las suspensiones de
condenas y las medidas de seguridad.

En el Centro Penitenciario de Martutene se han realizado seguimientos de personas
reclusas que deseaban ingresar en el Programa, con soluciones legales a sus condenas
y posterior seguimiento del cumplimiento en Gizakia Helburu-Proyecto Hombre tras
la excarcelaciéon. Ademas, destacamos la atencidn especifica que hemos ofrecido a
través de un terapeuta que habla la lengua drabe a las personas originarias del Magreb
gue ayuda a una valoracién mas acertada para iniciar el Tratamiento.

Se trata en definitiva de sustituir el cumplimiento tanto de sentencias penales como
de internamiento en Prisién por la realizacién del Programa, bajo una total garantia
juridica para Jueces, Tribunales y Sistema Penitenciario.

Ademas, nuestra entidad ha continuado formando parte del G.A.D (Grupo de Atencidon
al Drogodependiente). Junto con la Direccidon del Centro Penitenciario de Martutene,
la Subdireccion de tratamiento de dicho centro y Agipad, se ha logrado una mayor
coordinacion para analizar la situacidn de las personas reclusas que pueden ingresar
en un Centro Terapéutico.

CUADRO RESUMEN

PERSONAS ATENDIDAS CON ASUNTOS JURIDICOS 214
PERSONAS CUMPLIENDO CONDENA 64
PERSONAS ATENDIDAS EN EL CENTRO PENITENCIARIO 83
DE MARTUTENE

PERSONAS EXCARCELADAS 21

PERSONAS CON SUSPENSION DE CONDENA 26
TRABAJOS EN BENEFICIO DE LA COMUNIDAD - 17

NUMERO DE PERSONAS

TRABAJOS EN BENEFICIO DE LA COMUNIDAD - CUMPLIMIENTO 1
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SERVICIO

MEDICO-
PSIQUIATRICO

El trabajo realizado en esta area pretende contribuir a la mejora de la calidad de vida 'y
estado de salud de las personas drogodependientes en proceso de rehabilitacion. La
recopilacion de los datos que se presentan a continuacion se ha realizado en funcién
del numero de analiticas completas recibidas y los historiales clinicos nuevos abiertos
durante 2019, que han ascendido a 270.

TRANSAMINASAS HEPATITIS C

63,4% 21,8% 14,8% 5,9% 79,7% 14,4%

80 ;

70 .

60 -

50

40

30

20

Normales Elevadas Sin datos Positivos Negativos Sin datos
MANTOUX VIH
82,6%

21,5% 58,9% 19,6% 2,2% 15,2%
80 :

70 ¢
60 -
50 ¢
40
30 ¢
20
10 ¢
(0]

Positivos Negativos Sin datos Positivos Negativos Sin datos
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SERVICIOS DE APOYO A TRATAMIENTO

MARCADORES VIiRICOS HEPATITIS B

4,8% 80,8% 14,4%

Positivos Negativos Sin datos

TRATAMIENTO PSIQUIATRICO (205 - 75,9% DE LOS CASOS CLINICOS ABIERTOS)

70,2% 11,7% 9,7% 5,8% 2,1% 0,5%

(*) Centros Médicos Bitarte Médico Psiquiatra Neurdlogo/a
Salud Cabecera Privado Proyecto
Mental Hombre
(*) CENTROS DE SALUD MENTAL: VACUNAS
: Amara D14 JBurlada 1.1 Hepatitis A 1
Donostia : Egla 61 | 29 . teri B RURUREERRINE SEUES
: A?'ltiguo : 18 rrenerla .................. Hepatitis B 50
Eibar (-2 P PR PP PP EEEEERE N
Andoain 15 Irun 15 Hepatntls A+B ....... 7
Arrasate 1 Tolosa 5 Tétanos 32
................................................................................. recuerdo
Azpeitia > Zarautz 3 EERSISISPIDETIPPIEPORE ERPRPORS
................................................................................. Tétanos 6
Beasain 8 Zumarraga 4 completa
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PERFIL DE LAS PERSONAS USUARIAS

PERFIL sEX0

GENERAL . 25,3% 74,7%

70

. . 60
A continuacidn se presentan algunos

datos de caracterizacion de las 50
personas atendidas.

Este perfil corresponde al conjunto de “©
las diferentes alternativas terapéuticas 20
de Gizakia Helburu-Proyecto Hombre,
incluyendo el servicio de logoterapia. 20

10

(o}

Mujer Hombre
¥
“)LOCALIDAD DE RESIDENCIA
Localidad Localidad Localidad
ALEGIA ELGETA OIARTZUN

T — — e — nmm
R — G — — S i
e —— L ——— e
B T — iy
R — P — e
R — B — o
T e — e
R — e o
R — B — I e
R — T e
R — B R — R oy
R T R e
e — e s
B R — o
B — R — O
R — — o Ty
R — R — sy
R — I e — i
e e — e
o —— o —— o
T ——— e — i
o o

(*) Datos disponibles
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DROGA PRINCIPAL CONSUMIDA
ANTES DE INICIAR EL TRATAMIENTO

Otras 3,5

Speed ' 1,3
Alcohol + Cocaina ' 3,6

Hachis 1,6
Cannabis 13,5
Heroina 2,1
Anfetaminas 12
Cocaina 23,9
Alcohol 38,5
o 10 20 30 40
SITUACION LABORAL
Otra 2,6
Estudiando 2,2
Incap.permanente/Pensionista 8,2
En paro, nunca trabajado 6,3
Contr. Temporal 8,3
Contr. Indefinido/Auténomo 33,2
En paro, antes trabajando 39,2
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PERFIL DE LAS PERSONAS USUARIAS

ESTADO CIVIL

Divorciado/a 5,3
Emparejado/a 4,3
Viudo/a 2
Separado/a 9,3
Casado/a 20,7
Soltero/a 58,4
CONVIVENCIA ANTERIOR A LA ENTRADA EN EL PROGRAMA
Otras 3,8
Entidades 6,6
Amigos/as 6,4
Con familia de origen 36,4
Con pareja e hijos/as 14,7
Unicamente con hijos/as 3,7
Unicamente con pareja 9,6
Solo/a 18,8

40

26



PERFIL

ESPECIFICO

ESTADO CIVIL

44,1 64,1

25,5 17,8
70

60
50
40
30
20
10

0 | |

Soltero/a Casado/a

DROGA PRINCIPAL

78 275 2,3 2 52,3 34,7

60
50
40
30
20

10

0 ] — —

Cocaina Heroina  Alcohol

SITUACION LABORAL

24,4 35,1 10,2 7.8

50
40
30
20
10

o -

Indefinido-a /
Auténomo-a

Temporal

MEMORIA 2019

- Mujeres - Hombres

59 6,6 13,7 6,6 6,9 0,5 39 4,4
Divorciado/a Separado/a Viudo/a Otros
1,6 1,2 172 10,4 10,1 14,3 08 18 3,9 3, 63 5

Speed Anfetaminas Cannabis

6,3 6,8

Parado-a /
nunca ha
trabajado

Hachis Alcohol Otras
yp
cocaina
41,7 37,7 79 8,2 95 44

\
|

Parado-a / Incap. Otras
trabajando permanente /
antes Pensionista
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PERFIL DE LAS PERSONAS USUARIAS

ADICCIONES
COMPORTAMENTALES

Durante el ano 2019 hemos continuado atendiendo a personas con adicciones
comportamentales. En cuanto a sus caracteristicas podemos destacar:

ADICCION ADEMAS ADICCION

=129 COMPORTAMENTAL | A UNA SUSTANCIA ERED e
Hombre Ludopatia Alcohol 49 Mutriku
Hombre Ludopatia Cocaina 28 Ordizia
Hombre teglnucfl\éagsias 52 Tolosa
Hombre Ludopatia Alcohol 62 Bergara
Hombre Ludopatia Alcohol eta Cocaina 32 Donostia
Hombre Ludopatia 21 Errenteria
Hombre Ludopatia 46 Irun
Hombre Ludopatia 41 Zumaia
Hombre Ludopatia Cocaina 39 Donostia
Hombre Ludopatia 55 Segura
Hombre Ludopatia Cocaina 34 Eskoriatza
Hombre Ludopatia Cocaina 60 Eibar
Hombre Ludopatia S EINIGES 51 Irun
Hombre Ludopatia Alcohol 32 Donostia
Hombre Ludopatia 45 Errenteria
Hombre Ludopatia 26 Zarautz
Hombre Ludopatia 43 Lasarte
Hombre Ludopatia Anfetaminas 34 Donostia
Hombre Ludopatia Cocaina 42 Eskoriatza
Hombre Ludopatia 46 Donostia
Hombre Ludopatia Cocaina 44 Errenteria
Hombre Ludopatia Cocaina 43 Asteasu
Hombre Ludopatia 34 Hernani
Hombre Ludopatia 33 Urnieta
Hombre Ludopatia Hachis 21 Zizurkil
Hombre Ludopatia Anfetaminas 35 Errenteria
Hombre Ludopatia 59 Donostia
Hombre Ludopatia Speed 43 lrun
Hombre Ludopatia Alcohol 42 Pasaia
Hombre Ludopatia Alcohol 47 Pasaia
Hombre Ludopatia Hachis 46 lrun
Hombre Ludopatia Speed 40 Zumaia
Hombre Ludopatia Speed 42 Pasaia
Hombre Ludopatia Alcohol 63 Hernani
Hombre Ludopatia 31 Irun
Hombre Ludopatia 23 Donostia
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RESUMEN DE ACTIVIDADES

30

Principales actividades realizadas por las personas usuarias

ACTIVIDAD PERSONAS USUARIAS DURACION MEDIA
Grupo de Autoayuda 580 1/2h
GT-Genograma/Familiar 143 4h
Grupo Estatico/Emotivo 189 2h
Grupo Dindmico Expresado 116 1/2h
Experiencia Educativa 51 2h
Taller 195 4h
Grupo de Responsables 122 1/2h
e pecitia: 20
Encuentro General 261 1h
Seminarios 369 2h
Dindmica silla vacia 57 1h
Entrevista Individual 732 1h

A lo largo del aino, las personas usuarias han participado en numerosas

actividades de Tiempo Libre. Entre ellas destacamos, las siguientes:

~
a

o >

_—

ERENOZU

IGELDO

VISITA USAC (Consorcio de
Universidades de Estados Unidos)
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RECURSOS HUMANOS

PERSONAS

ASALARIADAS

La plantilla de Proyecto Hombre ha
estado formada por 48 personas, si
bien han intervenido 17 personas mas
para cubrir las bajas por enfermedad y
los refuerzos en época vacacional que
se han producido.

MEDIA EDAD:

46 anos

80

70

60

50

40

30

20

10

40

Mujer

Hombre

Los y las profesionales de Proyecto Hombre han participado en diferentes acciones for-
mativas. La tipologia de los cursos ha sido variada. Desde sesiones sobre Psicodrama

hasta Supervisiones Clinicas.

Personas diferentes participantes en algun curso

55

Numero de cursos diferentes

73

Total de horas directas invertidas en formacion

1.554,1

Horas invertidas por curso

21,29

Duracién media por curso

3,74

Media de horas por persona

8,26

Media de personas por curso

5,68

Valoraciéon media 7,32

ACTIVIDADES
DESGLOSADAS POR GENERO

MUJERES HOMBRES

Personas diferentes participantes en algun curso 33 22
Numero de cursos diferentes 67 40
Total de horas directas invertidas en formacién 1.078,3 475,8
Horas invertidas por curso 16,09 11,9
Duracién media por curso 4,23 2,97
Media de horas por persona 32,68 21,63
Media de personas por curso 3,81 4

Valoraciéon media

Dentro de las diferentes formacio-
nes realizadas destacamos la recibi-
da por toda la plantilla de Fundacién
Izan en Marzo sobre “Adicciones
Comportamentales”. La ponente ha
sido Marta Sancho, Psicéloga Clini-

ca adjunta al Programa de Adicciones Comportamentales. Unidad de Conductas Adicti-
vas, Servicio de Psiquiatria del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona.
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VOLUNTARIADO

El colectivo de las personas que ha integrado el voluntariado de los programas de-
sarrollados por Fundacién IZAN - Proyecto Hombre en 2019 ha sido un ano mas muy
heterogéneo. En funcién de las tareas en que han venido colaborando podemos en-
contrarnos con un amplio abanico que va desde personas jovenes, cualificadas aca-
démicamente (psicélogos, alumnos del master de Terapia Familiar...), que participan
en actividades de intervencion directa con los usuarios de los programas, a personas
mayores cuya tarea se centra en labores complementarias: atencién telefénica, traba-
jo administrativo,...

64 personas voluntarias han colaborado con nuestra organizacion. A lo largo del afo
se han producido sélo 4 bajas y 15 nuevos ingresos, un dato sin duda muy positivo.
Ademas, siendo el voluntariado mayoritariamente femenino, el % de hombres volun-
tarios se ha incrementado un 6%.

La unica condicién de acceso establecida ha consistido en adquirir un compromiso
minimo de colaboracién con la entidad (tiempo disponible, regularidad, continuidad...)
y cumplir los compromisos adquiridos, respetando su misién y la normativa por la que
se regula.

En cuanto a las caracteristicas del voluntariado de nuestra Entidad podemos sefialar
las siguientes.

SEXO \

62,5 37,5 Como cada aino, nuestra Entidad ha
organizado actos de formacién y
reconocimiento al Voluntariado.

80

70

60

50

40

30

20

Mujer Hombre
OCUPACION
4,9 3,3 9,8 19,7 24,6 37,7
Otra Labores Estudiando Desempleo Jubilacién/Incap. Trabajando
del Hogar permanente
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A lo largo del ano hemos recibido demandas externas de informacion, que
reflejamos a continuacion en la siguiente tabla:

SOLICITANTE

.................. Atamiento Hondarisis | O Adicelones.
. [yuntemiento zarautz <r>r°9rama/feﬂffrgjfgondosd'aw .......
Estudiantes La Salle Donostia Hospital San Juan de Dios
............... . |putac|onFora|deG|puzkoa S
......................... o
.............................. e FPMaqu|naherram|enta
Estud|antesCo|eg|o$anPatr|c|o ............................. : eIefonodeIaEsperanza ...................
.................. T
................................. Ag|pad S
................... ]
....................... T R
................. AytolrunB|enestarSoc|a| S
AytoAzko|t|a ................................................... L
......................... e
...................... . TBZEStapasando AytOErrente”a
.................................. o Gob|ernoVascontodeSa|ud
.................. Coleg|o$ummaDonost|a
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MEMORIA 2019

Son muchas las Entidades publicas y privadas que colaboran econémicamente
con Proyecto Hombre. Queremos agradecer a todas ellas su compromiso

solidario y apuesta por las personas:

PUBLICAS

N DIPUTACION FORAL DE GIPUZKOA /
DEPARTAMENTO DE POLITICA SOCIAL

Gipuzkoako Diputacion Foral
Foru Aldundia de Gipuzkoa
Gizarte Politikako Departamento de
Departamentua Politicas Sociales

N GOBIERNO VASCO / DEPARTAMENTO
DE SALUD Y DEPARTAMENTO DE
EMPLEO Y POLITICAS SOCIALES.

. EUSKO JAURLARITZA

- GOBIERNO VASCO

N AYUNTAMIENTOS

¢ Aiztondo Mankomunitatea
e Alegia

* Anoeta

e Arama

¢ Aretxabaleta
* Arrasate

e Asteasu

e Astigarraga
e Azkoitia

e Azpeitia

e Billabona

e Eibar

¢ Elgoibar

e Eskoriatza

* Getaria

e Hernani

¢ |Ibarra

* lrun

* lrura

e Lasarte-Oria
e Lazkao

e Legazpi

* Lezo

* Mendaro

* Onati

e Ordizia

¢ Ormaiztegi
* Pasaia

* Tolosa

e Urnieta

e Urretxu

e Zaldibia

e Zarautz

* Zumaia

e Zumarraga

PRIVADAS

IGLESIA:

e Mercedarias de la Caridad

¢ Hermanas de la Providencoa
(ldiazabal)

* Franciscanos (Tolosa)

* Pasionistas (Urretxu)

e Asociacidon “La Milagrosa” (Elgoibar)
e La Salle

e Agustinas (Errenteria)

EMPRESAS / OTROS

e Kutxa Fundazioa

Laboral Kutxa

e Danobat Group

* Sicos

* Ausolan

e Marcos Larranaga y Cia (Lacor)
Caixabank
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PERSONAS

USUARIAS
ENCUESTAS 313

MEDIA GENERAL
DE SATISFACCION 8:30

Satisfaccion 8,52
Horario 7,94
Locales 8,09
Puntualidad 7,91
Conocimiento Objetivos 8,41
Metodologia PH 8,47
Trato Equipo 9,07
Trabajo Equipo 8,95
Trato Compaiieros 8,01
Activ. Tiempo Libre 6,91
Necesidades Cubiertas 8,29
Conjunto de Servivios 8,41
Resultado Estancia 8,57
MEDIA TOTAL 8,30

E

HIH Hﬂ Rtﬂullr Busno

1 Sa'lmlunﬂ&n gammlmn el Programa ... {1)(Z3{3)3) {"u";@@

I
I8

!

i o%
3 e O o T E}O@{]OC} @@
4 Puntualidad (citas, actvidades. ) . e (ORI E0D
5 TumnummmnlnsobnhmMI Progmm @OWOFJ®®®
8 Método que emplea of Programa . - D@ EEDEEE
o LS TE T ————— | €[ OO [0 OO0 D)]
. Trabajogue realzaelegquipo ... ... @@@@@@@@@

~ Trato con compaferos y compafieras . MEEEENEEIE R
0. Actividades de Tiempo Libre D EDEEEETE)ENE
1. Gradoen que sahanulmmmmowdadu @@@@8@@@?@
2. Conunto de servicios que ofrece of Frograma ... {1)(2)(3)(3)(5 g@@] w)iig)
Resultado de tu estancia en el Programa ... (j}@@@@ D @@
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ENCUESTAS DE SATISFACCION

FAMILIAS

INTERVENCION
FAMILIAR PARALELA  cncuesTAs 221

MEDIA GENERAL
DE SATISFACCION 8:35

Horario 7,94
Locales 8,49
Puntualidad 8,53
Conocimiento Objetivos 8,05
Metodologia 8,39
Trato del Equipo 9,01
Relacién Terap. hijo/a 8,72
Mejoria hijo/a 8,33
Necesidades cubiertas 8,29
Pautas de mejora 8,16
Resultado Implicacién 7,99
Satisfaccion 8,19
MEDIA TOTAL 8,35

ey Muy
Maio  Malo Regular Bueno Bueno

BA Horarios 0 INGION ... @G[:][‘).\)@O'O@
2 Estado de locales & mslalacaones..., vossamasnis (1 J{2} 5 8)(7)(®)

‘3. Puntualidad (citas, actividades.. ) . i Q Sg ’a? g
b'—'f.' Tuwmamnlodebsu‘h}ullmdlmrmml ()2 GO0
5. Método de rabajo con 1 Famia ... @@@@ ® @O.[‘\@
B Trato del equipo que os atiende .. R olale oo OION]
T Relacién con el1a terapeuta de quien hace

?:" &l Programa ... A S S |'_'\C} £) aj®.u®
::‘;__} mpriaanﬂeshdodehpmnaenmmnh @O@O

n
7 1.!:

Grado en que se cubren vuestras necesidades .. @@ @C} SOBIOIOND]
Pautas recibidas para mejorar la relacion famisiar {1 (2)(3)(4) (53(8)(T)(E 1@ {0

Resultado de vuestra implicacién en el Programa (1) () (3)(@)(5) (8)(7)(®) (#)(0)

12 Tu nivel de satisfaccian con la

Intervencion Familiar ... i R @ @ @[3} @ @@@ @ @

é".

5
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FAMILIAS

GRUPOS DE
AUTOAYUDA ENCUESTAS 98

MEDIA GENERAL
DE SATISFACCION 8565

Horario 8,37
Conocimiento Objetivos 8,62
Puntualidad 8,59
Estabilidad Grupo 8,35
Cumple objetivos 8,68
Confianza 8,49
Escucha 8,89
Secreto 8,91
Implicaciéon personal 8,20
Beneficio 8,90
Satisfaccion 9,13
MEDIA TOTAL 8,65

Muy My
Malo  Mal Regular Bueno Bueno
il £ horiwio dagapo .. OO@“J“JUOOU
2 Eloommnenmdelosobgahwsdelgmpo On(s.C; T @@@
 Lapuntualidad de inicio y fin .. OO0 @g@
thﬂabllidlﬂonhmodaéndolgmo 08 \4}@@% 8)(@) 0
Et cumplimiento de objetivos del grupa ..,..,....... r@@,@@@
‘B Laconfianza con quienes integran tu grupo ... ()(:} OOIOIOIGIOIOND)
7. Laactitud de escucha en el grupo ... OO@""}@L@@@@@
B Elmmmmdsammdéum —— (8)(8)0)
Tu implicacion parsonal en grupo . @@@
0. Elbensficio en tu vida personal .. (%)(8}
1" Tumvddbsansfau:hpurpmuwenkumuda &)%
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ENCUESTAS DE SATISFACCION

VOLUNTA

RIADO

ENCUESTAS

MEDIA GENERAL
DE SATISFACCION

Conozco claramente
Atenciodn suficiente
Buen trato
Se me aprovecha
Aciertos / Fallos
Reconocimiento
Sé a quién dirigirme
Sugerencia mejora
Labor valiosa
Satisfaccion
MEDIA TOTAL
o 6 8 10
:.ﬁ""r'l w0 ot ADUTo |
1. Conozeo claramente los tareas que debo desempediar . (1 @31 EENTE
2 Laalencsin que recbo del Programa es suficients OEHEOHEEOE .
3 Ruibo buen rato oo QuUIth me aiende ... 8% 3 ’E"g"r‘ |
@'-'5 Consider que e me oprovecha suficiememante .. (0 (2)03(a 5106 1T {e |
5 Megustaria que me comentasen regulaments mis ‘
. oceriosy ialos . @@ 0 @% &
’ﬁt El Programa reconocs el trabajo qua hago R ¢ 13 1Y ) @ 3 Lbé
] Cuando tengo akguna dificultad s4 a quién dingirme
~ pamresolveda L DOOOEEDEOHH
@_ Saqmmmmmmmmmmm
 matrabajo. . - ’!. \ f'i"’s "@
"ﬂs Luhhwmnmmmuvmmuw 0Ol a
40 Estoy satistecha'satsfecho de colaborar con ef . 2
 Programa . i (33(fz)(i)@ﬁ}(a}{f}@}@}{@
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9,08

9,20
9,20
9,50
8,73
8,45
9,31

9,08
8,50
8,82
9,64

9,08
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COMPROMISO CON LA IGUALDAD

FUNDACION
IZAN ES DESDE
2014 ENTIDAD
COLABORADORA
PARA LA
IGUALDAD DE
MUJERES Y
HOMBRES.

La gestion para la igualdad de mujeres y
hombres siempre ha estado presente en la
Entidad donde cabe destacar algunas de las
acciones desarrolladas hasta la fecha:

* Direccién de programas ocupada por
una mujer.

¢ Plantilla equilibrada por sexo:
54,55% de mujeres y 45,45% de hombres.

¢ Sistema informatico de gestiéon donde los
datos son desagregados por sexo.

¢ Inclusién de la no discriminacién por
sexo, en la misidn, visiéon y valores.

¢ Uso no sexista del lenguaje
y las imagenes.

* Politica retributiva transparente y comun
para toda la plantilla.

Ademads, contamos con un Protocolo de
prevencidon y actuacién ante situaciones de
acoso laboral, sexual, sexista o por razén de
sexo asi como una Guia de Uso Inclusivo del
Lenguaje.

En 2019 hemos continuado participando en
la Red “Bai Sarea”, liderada por Emakunde,
Instituto Vasco de la Mujer, que aglutina a
Entidades que han obtenido el reconoci-
miento de Entidad Colaboradora para la
igualdad de mujeres y hombres.

44

El objetivo de la Red es contar con un es-
pacio de colaboracién para multiplicar el
impacto que los planes de igualdad de las
distintas organizaciones, tienen en la reduc-
cién de las brechas de género del mercado
laboral. Busca compartir experiencias con
otras entidades y ayudar a que las politicas
a favor de laigualdad las organizaciones sal-
gan fortalecidas y tengan una repercusién
mayor en nuestra sociedad. Se han llevado
a cabo varias sesiones de trabajo y nuestra
idea es continuar participando en ellas.

En Marzo se celebré las 22 Asamblea en Bil-
bao y en Diciembre concretamente se cele-
bré la 32 en Hernani:

B EENIR




Previamente, en Febrero asistimos al Con-
greso Feminista “Igualdad, Sociedad y Fu-
turo” celebrado en Tolosa.

En Septiembre las entidades de “Bai Sarea”
celebramos un encuentro en Donostia, en
Tabakalera para mejorar nuestras coordina-
ciones:

Asimismo queremos destacar que hemos
llevado las acciones previstas en nuestro Il

/

MEMORIA 2019

Plan de Igualdad que va desde el 2018 has-
ta el 2022. Entre ellas podemos destacar la
charla que impartié en Mayo Maitane Urbie-
ta, de la Consultora de Igualdad “Eraberria”
a las familias que acuden a los Grupos de
Autoayuda y para los familiares del Progra-
ma Eraiki.

iZAN
Il. PLAN PARA LA

IGUALDAD

DE MUJERES Y
HOMBRES

e 4
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