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Los resultados de esta investigacion, realizada a

partir de la Encuesta de Salud del Pais Vasco de 2018,
sugieren que tanto la elevada prevalencia de ansiedad

y depresion como el uso de psicofarmacos con receta
entre las mujeres no obedecen a criterios médicos
objetivos y estan, por el contrario, claramente asociados
a desigualdades de género.

BACIGALUPE, A. Y MARTIN, U.

GENDER INEQUALITIES IN DEPRESSION/ANXIETY AND THE CONSUMPTION OF
PSYCHOTROPIC DRUGS: ARE WE MEDICALISING WOMEN’S MENTAL HEALTH?
SCANDINAVIAN JOURNAL OF PUBLIC HEALTH, 2020. REF. 558046.

a literatura cientifica sefiala que las mujeres tienen el doble

de probabilidades que los hombres de recibir un diagnéstico

de ansiedad o depresion, y también mas posibilidades

de ser tratadas con psicofarmacos. Las diferencias
biolégicas y fisioldgicas entre sexos no bastan para explicar esas
desigualdades en el ambito de la salud mental, segin sefialan
numerosos estudios. Entre las distintas corrientes que, desde
las ciencias sociales, intentan dar cuenta de tales diferencias,
estd la teoria de la interseccionalidad, que aboga por analizar
el fendmeno considerando el cruce de mdltiples categorias de
desigualdad. Esta investigacion, firmada por Amaia Bacigalupe y
Unai Martin (Universidad del Pais Vasco, UPV/EHU), se presenta,
seg(n sus autores, como “el primer estudio poblacional realizado
para examinar las desigualdades de género en la medicalizacion
de la salud mental desde una perspectiva interseccional”.

Los datos proporcionados por la poblacién mayor de 15 afios
participante en la Encuesta de Salud del Pais Vasco de 2018
(8.014 personas) sirven de sustrato empirico a este trabajo. Las
variables independientes analizadas, ademas de la edad y el
sexo, son el estado de salud mental (medido mediante la Mental
Health Inventory Scale), el diagndstico de ansiedad o depresion,
el uso de psicofarmacos prescritos (en los Gltimos dos dias), la
utilizacion de servicios de salud (niimero de visitas a centros

de atencion primaria en el dltimo afio), la clase social (seg(n la
Gltima ocupacién) y el nivel educativo.

Los resultados del estudio apuntan que, después de controlar por
salud mental deficitaria y nimero de visitas a atencion primaria,

las mujeres tenian un riesgo 1,86 veces superior a los hombres de
ser diagnosticadas de ansiedad o depresion. Ese riesgo, ademas,
se incrementaba con la edad, de modo que la prevalencia de estas
enfermedades entre la poblacion femenina mayor de 80 afos

casi triplicaba la de la poblacion masculina de la misma edad. No
obstante, la correlacién entre variables no era estadisticamente
significativa entre las personas menores de 45 afios. En cuanto

al consumo de psicofarmacos, tras controlar por salud mental
deficitaria, diagnéstico de ansiedad o depresion, y nlimero de visitas
a atencion primaria, la posibilidad de que las mujeres tomaran
estos medicamentos era 1,52 veces superior a la de los hombres. En
este caso, la correlacion entre variables solo era estadisticamente
significativa para la poblacién de entre 45y 80 afos.

El analisis por clase social y nivel educativo pone de manifiesto
que todas las categorias en que se articulaban estas variables
incidian en el mayor riesgo de que las mujeres sufrieran
depresion o ansiedad, salvo tener estudios universitarios, que
no contaban con significatividad estadistica a este respecto.
El riesgo de recibir esos diagnésticos era mayor entre clase
social no manualy aumentaba a medida que disminuia el
nivel educativo. El consumo de psicofarmacos, en cambio, no
parecia vinculado ni con la clase social, ni con tener estudios
universitarios. Y en este caso, ademas, las personas con
menor nivel educativo presentaban menor riesgo de uso de
psicofarmacos que las que habian llegado hasta educacién
secundaria.

Ratios de prevalencia* del consumo de psicofarmacos de las
mujeres respecto a los hombres por edad, clase social y nivel
educativo

16 - 29 1,61 (0,67 - 3,86)
30 - 44 0,97 (0,61-1,53)
45 - 64 2,06 (1,55 - 2,74)
Edad
65 - 80 1,64 (1,17 - 2,30)
>80 1,39 (0,91 - 2,00)
Total 1,52 (1,28 - 1,82)
No manual 1,35 (0,97 - 1,86)
Clase social
Manual 1,64 (1,33 - 2,03)
Estudios universitarios 1,14 (0,72 - 1,82)
Nivel . .
educativo | EStudios secundarios 1,78 (1,38 - 2,29)

Estudios primarios o inferiores 1,66 (1,22 - 2,25)

* Intervalo de confianza del 95%.
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Tener un bajo nivel de estudios, ejercer una profesion
liberaly estar divorciada o separada son circunstancias
que se asocian a un mayor consumo de ansioliticos e
hipnéticos entre las mujeres espaiolas, el cual aumenta
con la edad. Estas son algunas de las conclusiones

de un estudio que, ademas, afirma que la mayor
sintomatologia de determinados perfiles solo explica una
parte pequeia del consumo de estas sustancias.

®

MATUD, M.P. ET AL.

GENERO Y USO DE MEDICAMENTOS ANSIOLITICOS E HIPNOTICOS EN ESPANA.
JOURNAL OF FEMINIST, GENDER AND WOMEN STUDIES, N2 5, 2017,

PAGS. 23-31. REF. 558032.

nsioliticos e hipnéticos figuran entre los farmacos
mas prescritos en la mayoria de paises desarrollados.
Entre ellos, las benzodiacepinas son las sustancias
mas recetadas y consumidas. Utilizadas durante
periodos cortos, resultan, en general, muy eficaces para
atajar el malestar emocional, pero también presentan
numerosos efectos secundarios, cuya frecuencia aumenta
con la duracién del tratamiento. Otra peculiaridad es que su
uso es proporcionalmente mayor entre mujeres que entre
hombres. Considerando estos factores, el presente estudio
se marca como objetivos, en primer lugar, analizar el nexo
entre el consumo de ansioliticos e hipnéticos y un pufiado de
variables sociodemograficas en la poblacién general espaiiola,
distinguiendo mujeres y hombres; y en segundo, examinar la
sintomatologia del malestar emocional seg(in el sexo y el uso, o
no, de esas sustancias.

La investigacion parte de datos de 5.868 personas residentes

en Espaiia, con edades comprendidas entre los 22 y los 70 afios,
el 52,6% de las cuales eran mujeres. La muestra se obtuvo
aleatoriamente a partir de otra mas amplia, formada por las
personas que entre 2005y 2016 participaron en un estudio
sobre género y salud. El perfil sociodemografico y el consumo se
obtuvieron mediante una encuesta autoadministrada, mientras
que el malestar emocional se diagnosticé aplicando la version
en escalas del Cuestionario de Salud General de Goldberg, que
contempla sintomas somaticos, ansiedad e insomnio, disfuncién
social, y depresion grave.
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Los resultados corroboran la influencia del género y la edad en el
consumo de ansioliticos e hipnéticos: en efecto, el uso de ambas
sustancias es mayor entre mujeres que entre hombres, y se
incrementa a medida que lo hace la edad tanto en unas como en
otros. En el grupo de las mujeres, el uso de estos psicofarmacos se
concentraba entre las mujeres con estudios basicos, que ejercian
profesiones liberales y que estaban divorciadas o separadas;
ademas aumentaba con el nimero de hijos/as. Entre los hombres,
en cambio, solo el estado civil y el nimero de hijos/as se
correlacionaban con el empleo de estos medicamentos.

Como era de esperar, las personas que tomaban ansioliticos

e hipnéticos declaraban mayor sintomatologia somatica, de
ansiedad e insomnio, depresiva grave y de disfuncion social

que quienes no se medicaban. Sin embargo, en ambos sexos

el porcentaje de varianza explicado por ese consumo es bajo.
Cuando la comparacion se realiza entre mujeres y hombres que
consumian esos farmacos, (inicamente se observan diferencias
estadisticamente significativas en sintomatologia somaética,

que era mayor entre las mujeres. A pesar de ello, los analisis
estadisticos ponen de manifiesto que esa mayor incidencia de
malestares entre las mujeres que se medican no basta para
explicar el consumo diferencial seglin género. El mayor consumo
detectado entre las mujeres con mayor niimero de hijos/as o con
menor nivel educativo tampoco puede explicarse por completo
por el mayor malestar declarado por ambos perfiles. Por Gltimo,
se constata que la edad es una variable independiente respecto a
la sintomatologia examinada.

Consumo de ansioliticos e hipnéticos por sexo y caracteristicas
sociodemograficas (%)

Mujeres Hombres

Basicos 10,9 3,4

Estudios Medios 7,0 2,1
Universitarios 3,5 2,1

Manual 8,3 3,1

Profesién N.o manual 5,1 2,2
Liberal 3,4 2,1

Ama de casa 12,7 0,0

Soltera/o 4,7 2,5

Estado civil Cz.;\sad:j\/o 6,5 2,1
Divorciada/o 14,1 5,0

Viuda/o 17,6 10,7

o 3,2 1,5

q .. 1 7,0 3,7
N2 de hijos/as ) 8.2 25
>2 12,1 4,0
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Los datos de la encuesta ESTUDES que se examinan

en este articulo seiialan un incremento del 17 % en el

uso femenino de hipnosedante sin prescripcion médica
durante el dltimo mes entre 2004 y 2014. Ademas, ponen
de relieve que esta conducta se asocia con el consumo de
otras sustancias psicoactivas.

®

CARRASCO, P. ET AL.

GENDER DIFFERENCES IN THE NONMEDICAL USE OF PSYCHOACTIVE
MEDICATIONS IN THE SCHOOL POPULATION- NATIONAL TRENDS AND RELATED
FACTORS. BMC PEDIATRICS, VOL. 19, N2 ART. 362, 9 PAGS., 2019.

REF. 558041.

os estudios epidemiolégicos muestran que la incidencia del
género sobre el uso de drogas esta mediada por la edad.
En las generaciones que han sido educadas de acuerdo a
patrones de género notoriamente distintos para mujeres
y hombres, la prevalencia del consumo femenino tiende a ser
menor que el masculino y a concentrarse en sustancias legales,
consideradas socialmente mas aceptables. En cambio, entre las
generaciones educadas en modelos mas igualitarios, el consumo
femenino tiende a aproximarse al masculino. De esta forma,
en paises como Espafia las adolecentes actuales han superado
a sus coetaneos varones en la utilizacién de tabaco, alcoholy
tranquilizantes. Un equipo de la Universidad Rey Juan Carlos de
Madrid analiza en este trabajo el consumo durante el Gltimo mes
de hipnosedantes sin receta por parte de las y los adolescentes
espafoles y explora los factores sociodemograficos y pautas de
uso de otras sustancias psicoactivas que actian como factores
de riesgo a este respecto. La base empirica de la investigacion
la constituyen los datos recogidos en la Encuesta sobre Uso
de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espana (ESTUDES)
durante el decenio 2004-2014. La muestra de cada una de las
seis ediciones comprendidas en ese periodo es representativa de
la poblacion escolar espafiola de entre 14 y 18 afios, y tomada en
conjunto, suma un total de casi 180.000 cuestionarios.

Durante los afios examinados, el consumo de hipnosedantes
sin receta en el ltimo mes fue mayor entre las chicas, y pas6
del 3% al 3,51% entre las adolescentes y del 1,82 % al 2,18 %
entre los adolescentes, lo que representa unos incrementos
del 17 %y el 19,78 %, respectivamente. Aunque ese aumento
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es proporcionalmente superior entre los chicos, solo resulta
estadisticamente significativo en el caso de las chicas, por lo que
se puede afirmar que el uso femenino de estos medicamentos
varié en torno a un 6 % anual en ese tiempo. Respecto a los
factores de riesgo, solo una variable sociodemogréfica se

asocia con el consumo de psicofarmacos en ambos sexos, el
desempleo de ambos progenitores, si bien el empleo de uno de
ellos también aparece correlacionado con esa conducta entre las
féminas. La edad, la nacionalidad y el nivel educativo parental
no estarian vinculados con el uso de hipnosedantes, segin los
modelos estadisticos.

Las variables ligadas al consumo de otras sustancias psicoactivas
que influyen en el uso de estos medicamentos son mas numerosas
y, en general, compartidas entre chicas y chicos: por un lado,

el consumo durante el Gltimo mes de alcohol, de cannabis o de
otras drogas ilegales; y por otro, la baja percepcién del riesgo

de consumo y la percepcion de elevada disponibilidad de estos
farmacos. Entre los chicos, el uso de drogas ilegales diferentes al
cannabis multiplica por tres el riesgo de uso de hipnosedantes,
mientras que entre las chicas lo hace por seis. Las percepciones
sobre el riesgo y la accesibilidad a estos medicamentos se asocian
con el consumo de hipnosedantes de forma moderada o fuerte.
Finalmente, en el caso de las chicas hay un factor de riesgo
vinculado al uso de hipnosedantes que no se da entre los chicos: el
consumo de tabaco durante el Gltimo mes.

Factores que inciden en el consumo actual de hipnosedantes sin
receta en la poblacion escolar espaiiola*

Chicas Chicos

Empleo de uno de los
progenitores

Desempleo de ambos
progenitores

1,17 (1,01-1,35) | 1,09 (0,87 - 1,38)

1,37 (1,04 - 1,80) | 1,59 (1,13 - 2,24)

Consumo actual de alcohol 1,47 (1,25 -1,73) | 1,57 (1,26 - 1,95)

Consumo actual de tabaco 1,43 (1,24 - 1,67) | 1,21 (0,98 - 1,49)

Consumo actual de cannabis 1,26 (1,07 - 1,48) | 1,54 (1,24 - 1,91)

Consumo actual de otras drogas
ilegales

Percepcion del bajo riesgo del
consumo de hipnosedantes

Percepcion de la alta
disponibilidad de hipnosedantes

3,38 (2,70 - 4,23) | 6,21 (4,97 - 7:77)

2,92 (2,55 - 3,33) | 3,04 (2,55 - 3,62)

3,51 (2,98 - 4,14) | 2,20 (1,77 - 2,74)

* Razén de posibilidades ajustada (intervalo de confianza del 95 %).
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Este estudio, uno de los pocos que examinan el uso

de psicofarmacos entre mujeres y hombres a escala
europea, confirma diferencias de sexo en el riesgo de
consumo de estas sustancias. La edad, en cambio,
aumenta la probabilidad de uso en ambos sexos,
mientras que otras variables individuales o estructurales
ejercen escasa o nula influencia sobre esa conducta.

Bovyp, A. ET AL.

GENDER DIFFERENCES IN PSYCHOTROPIC USE ACROSS EUROPE: RESULTS
FROM A LARGE CROSS-SECTIONAL, POPULATION-BASED STUDY. EUROPEAN
PSYCHIATRY, VOL. 30, N2 6, 2015, PAGS. 778-788. REF. 558045

uena parte de las investigaciones cientificas en torno al
consumo femenino de psicofarmacos tratan de averiguar
por qué su prevalencia es claramente superior a la del
consumo masculino, justo al contrario de lo que sucede
con el resto de sustancias psicotropicas. El estudio que se resefia
en esta pagina se refiere especificamente a antidepresivos,
benzodiacepinas, antipsicéticos y estabilizantes animicos, y
aborda tanto el uso diferencial de estos medicamentos por
sexo como el perfil sociodemografico de quienes los toman.
La originalidad del articulo reside en que indaga en enfoques
metodoldgicos y variables poco explorados hasta la fecha.
En primer lugar, emplea y compara muestras representativas
de la poblacion general de diez paises europeos (Alemania,
Bélgica, Bulgaria, Espaiia, Francia, Irlanda del Norte, Italia,
los Paises Bajos, Portugal y Rumania), siguiendo en todos los
casos el procedimiento de la Encuesta Mundial de Salud Mental.
En segundo lugar, esos datos empiricos se obtuvieron entre
2001y 2008 mediante una entrevista personal que inclufa una
prueba diagnéstica, lo cual permite detectar problemas de salud
mental de manera mas objetiva y comparable. Finalmente, debe
resaltarse que los analisis realizados no solo plantean modelos
de regresion logistica con variables individuales, sino también
con tres indicadores estatales: un indice de servicios de salud
mental (nGmero de profesionales y camas del sector por cada
cien mil habitantes), el gasto privado en salud (estimado a partir
del gasto general en esta partida) y el indice de Brecha de Género
(elaborado por el Foro Econémico Mundial).
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Los resultados del estudio corroboran una mayor prevalencia del
uso reciente de algln tipo de psicofarmaco entre la poblacion
femenina respecto a la masculina: el primero oscilaba entre
el2,2%yel30,4%;y el segundo, entre 0,6 % y 12,8 %. Esta
relacion se da en todos los paises examinados y permanece
estadisticamente significativa después de controlar las variables
sociodemograficas y los indicadores de escala estatal. Si se
discrimina por tipo de sustancia, el mayor riesgo de consumo
femenino de antidepresivos y benzodiacepinas se da en casi
todos los paises; el de antipsicéticos, en aproximadamente

la mitad; pero el de estabilizadores animicos, en casi ningiin
pais. Otra excepci6n al mayor riesgo femenino de utilizar estas
sustancias se da entre la poblacién separaday divorciada, grupo
social en el que los hombres tienen mayor probabilidad de
consumo que las mujeres. Por otro lado, los calculos estadisticos
ponen de relieve que el uso de psicofarmacos esta estrechamente
asociado con la edad y el hecho de estar enfermo/a, de baja por
enfermedad o tener alguna discapacidad, pero la relacién entre
estas variables es similar para ambos sexos.

A diferencia de los determinantes sociales, y tal como

esperaban los autores del estudio, se detecta un fuerte nexo
entre enfermedad mental y uso de medicacion: si se considera
cualquier trastorno animico, las mujeres presentan mayor riesgo
de consumo, pero en el caso del trastorno de ansiedad sucede

a lainversa. Por otra parte, acudir a recursos de salud mental
predice en alto grado el consumo de estas sustancias para ambos
sexos, y el incremento de la severidad del trastorno aumenta el
riesgo de consumo de forma similar para mujeres y hombres.

Factores de riesgo de consumo reciente de psicofarmacos, por sexo*

Mujeres Hombres

Cualquier trastorno

animico** 2,99 (2,13 - 4,20)

3,45 (2,79 - 4,27)

Trastorno de

ansiedad** 2,72 (2,05 - 3,61)

1,89 (1,53 - 2,33)

Uso de servicios de

salud mental** 15,01 (11,27 - 19,98)

11,74 (9,43 - 14,62)

Alto nivel de renta 0,78 (0,62 - 0,99) 0,71 (0,51 - 1,00)

Enfermo/a, de baja
médica o
con discapacidad

2,43 (1,58 - 3,74) 2,72 (1,64 - 4,51)

*Razén de posibilidades ajustada, con intervalo de confianza del 95 %.
** Jltimos doce meses.
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Este estudio realizado en farmacias italianas pone

de relieve la correlacion entre los sucesos vitales
estresantes y el uso de ansioliticos y antidepresivos por
parte de las mujeres. Igualmente, seiiala indicios de
deficiente supervision del uso de estos medicamentos,
un argumento a favor de potenciar la labor preventiva
que las boticas realizan en el ambito de la salud mental.

®

D’INCAuU, P. ET AL.

STRESSFUL LIFE EVENTS AND SOCIAL HEALTH FACTORS IN WOMEN USING
ANXIOLYTICS AND ANTIDEPRESSANTS: AN ITALIAN OBSERVATIONAL STUDY IN
COMMUNITY PHARMACIES. GENDER MEDICINE, VOL. 8, N2 2, 2011,

PAGS. 80-92. REF. 558064.

a literatura cientifica sostiene, con un alto de grado de
acuerdo, que las mujeres presentan proporcionalmente mas
desdrdenes emocionales que los hombres y, también, que
consumen mas psicofarmacos que ellos. Uno de los factores
hacia los que se ha apuntado para explicar ambos fenémenos es
la influencia de los estereotipos y mandatos de género: definidas
como mas empaticas y alentadas a proporcionar apoyo a quienes
las rodean, las mujeres podrian resultar mas vulnerables a los
desequilibrios emocionales y a los sucesos vitales estresantes
o traumaticos, vulnerabilidad que se veria agravada por su
estatus social subordinado. Esta investigacién se propone
comparar la incidencia de los sucesos vitales estresante en
mujeres que utilizan ansioliticos y antidepresivos y aquellas que
no lo hacen; describir las pautas de consumo de ambos tipos
de medicamentos; y finalmente, evaluar los sucesos vitales
estresantes, los rasgos sociodemograficos y algunos indicadores
de salud como factores de riesgo o proteccién frente al consumo
de ansioliticos y antidepresivos.

El estudio se llevd a cabo en un centenar de boticas de la

region italiana de Véneto como parte de un programa de
formacion permanente sobre salud mental femenina dirigido

a profesionales de la farmacia. Los datos los recabaron las
propias farmacéuticas y farmacéuticos mediante una encuesta
anénima realizada aleatoriamente entre las mujeres adultas que
acudian a esos establecimientos. La muestra quedé compuesta
por 11.357 mujeres, el 34 % de ellas, usuarias de ansioliticos y
antidepresivos. Dentro de este grupo, el 48 % recibia ansioliticos;
el 19 %, antidepresivos; y el 33 %, ambas sustancias.
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La raz6n de posibilidades no ajustada muestra que las

mujeres que utilizaban psicofarmacos tenian tres veces mas
probabilidades de haber experimentado un suceso vital
estresante que aquellas que no los utilizaban. Tras aplicar un
modelo de regresion logistica incondicional, diez de las dieciocho
experiencias vitales estresantes que se examinaron se relacionan
positivamente y con significatividad estadistica con el consumo
de psicofarmacos. La asociacion mas clara e intensa se establece
con haber sido victima de un acto violento en la propia familia;

y la menos nitida y sélida, con los problemas financieros. La
mayoria de experiencias vitales estresantes asociadas al uso

de psicofarmacos se enmarcan en el dmbito relacional, pero el
hecho de que en la lista haya también dificultades laborales

0 econdmicas, que requeririan soluciones sociales, se puede
interpretar como un signo de sobremedicalizacion.

Cuando se aborda el nexo entre el consumo y determinados
factores sociodemograficos y de salud, se comprueba que

tener pareja e hijos/as, estar empleada, poder desarrollar las
actividades diarias y estar siendo atendida por un trabajador o
trabajadora social aparecen como factores de proteccién frente
al uso de psicofarmacos, mientras que el desempleo y acudir a
terapia psicolégica o psiquiatrica actdan como factores de riesgo.
Por otro lado, los datos sefialan que apenas un 26 % de las
mujeres que adquirieron esos medicamentos acudian a consulta
psicolégica o psiquiatrica, y solo un 3% de quienes estaban
asistidas por un/a trabajador/a social. Ademas, los tratamientos
superaban los seis meses, contraviniendo la recomendacién de
usarlos durante periodos cortos.

Probabilidad relativa de que las mujeres consuman ansioliticos o
antidepresivos si han sufrido sucesos vitales estresantes*

OR p
1,27 (1,01-1,60) | 0,035
2,31(1,83-2,91) | <0,001
1,246 (1,17 - 1,32) | < 0,001
1,544 (1,44 - 1,65) | < 0,001

Acto violento extrafamiliar

Acto violento intrafamiliar

Muerte de persona allegada

Enfermedad o lesion personal grave

Enfermedad o lesion grave de persona
allegada

Ruptura sentimental
Separacion o divorcio

1,15 (1,08 - 1,22) | < 0,001

1,37 (1,25 - 1,49) | < 0,001
1,46 (1,28 - 1,67) | < 0,001
1,44 (1,30 - 1,59) | < 0,001
1,09 (1,01 - 1,18) 0,02

Otras 2,07 (1,88 - 2,27) | < 0,001

Problemas laborales

Dificultades financieras

* Raz6n de posibilidades ajustada, con intervalo de confianza del 95 %.
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ELISABETE AROSTEGUI SANTAMARIA
ALVARO MORO INCHAURTIETA
Instituto Deusto de Drogodependencias

ElInstituto Deusto de Drogodependencias ha elaborado recientemente un estudio cualitativo sobre
mujeres jovenes en tratamiento con psicofarmacos. Las conclusiones preliminares de la investigacion
apuntan a que los problemas de pareja, la elevada autoexigencia académica o la asuncion de

cargas familiares de cuidado aparecen con frecuencia en la vida de las mujeres entrevistadas, cuyos
tratamientos se prolongan durante mas de cinco afos y tienen un seguimiento irregular.

| pasado 20 de octubre de 2020 tuvo lugar en la
Universidad de Deusto el Symposium anual sobre
Avances en Drogodependencias, centrado este afo en las
mujeres y los psicofarmacos, y organizado por el Instituto
Deusto de Drogodependencias (IDD) con la colaboracion de la
Direccion de Salud Piblica y Adicciones del Gobierno Vasco.
Entre las ponencias del symposium, quisiéramos hacer una
breve resefia de la relacionada con el uso de medicamentos
cony sin receta entre las chicas adolescentes, presentada por
personal propio y colaborador del IDD. Bajo el titulo “Mujeres
adolescentes, jovenes, diagnésticos y medicalizacién”, se quiso
destacar la situacién de un grupo social sobre el que existe
muy poca produccion cientifica. Si bien resulta cierto que la
investigacion epidemiolégica informa constantemente de que
la prevalencia del uso de psicofarmacos es mayor entre las
mujeres de cualquier edad, la atencién sobre ese uso excesivo
por parte de las mujeres se ha centrado especialmente sobre las
de mediana edad y las mujeres mayores. El conocimiento actual
disponible sobre la juventud, en muy diversos campos, se basa
principalmente en estudios que ofrecen resultados estadisticos,
siendo muy escasos los que emplean metodologias cualitativas
que permitirian interpretar esos datos. En concreto, existen muy
pocos estudios sobre la medicalizacién de las mujeres de menor
edad.

En el caso del IDD, esta maxima en torno a las investigaciones
estadisticas también su cumplié en un inicio, puesto que fueron
las cifras recabadas en la investigacion Drogas y escuela IX
(2019), también de caracter descriptivo, las que evidenciaron
efectivamente ese consumo prevalente de medicamentos entre
chicas adolescentes escolarizadas en el Pais Vasco. Es a partir
de esta constatacién que se propuso a la Direccién de Salud del
Gobierno Vasco un estudio cualitativo dirigido a comprender los
sentidos, usos y motivaciones que subyacen a esta conducta.
Por supuesto, y siguiendo la trayectoria que desde hace afios
se aplica a toda la investigacion desarrollada en el Instituto en
torno a las adicciones, resultaba imprescindible incorporar la
perspectiva de género, a partir de la cual, primero, se asume
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que muchos de los sindromes del malestar de las mujeres,
origen de las prescripciones de psicofarmacos, derivan de
aspectos psicosociales relacionados con el género; y después,
que es necesario acercarse a este asunto desde metodologias
desarrolladas por el propio feminismo, para aprehender su
sentido.

La mencionada encuesta escolar vasca, que cont6 con una
muestra de 6.007 alumnas/os de 12 a 18-22 afios de 43 centros
educativos pablicos y privados de la CAPV, sefald que el
consumo de hipnosedantes en funcién del sexo era mayor entre
las chicas: 2 de cada 10 adolescentes féminas admitieron haber
consumido estas sustancias ‘alguna vez en la vida’ (21,6 %), cifra
que en los chicos solo llegaba al 15,5 %. Por su parte, la dltima
encuesta ESTUDES, similar a la vasca pero realizada en el Estado
espaiiol, ratificé que el consumo de hipnosedantes en sus dos
modalidades de adquisicion (con y sin receta médica) era mas
comin entre las chicas escolarizadas en todos los afios recogidos
y en las frecuencias ‘alguna vez en la vida’, ‘alguna vez en los
Gltimos 12 meses’ y ‘alguna vez en los Gltimos 30 dias’.

Con el objetivo de profundizar en la comprensién de este
comportamiento y conocer el sentido y significado que daban

las propias mujeres a su consumo, el estudio del IDD traté
inicialmente de contactar con chicas adolescentes usuarias

de psicofarmacos con o sin receta médica. Sin embargo, la
primera aproximacion a este grupo nos enfrenté a un sinfin de
dificultades —necesidad de permiso parental, reticencias de las
propias menores—, por lo que se opté por contactar con mujeres
mas mayores, pero aln jévenes (de entre 20-25 afios). Finalmente
fueron 11 las que aceptaron ser entrevistadas entre los meses de
mayo y junio de 2019, siendo condiciones para ser incluidas en el
estudio haber demandado ayuda durante su adolescencia a los
servicios de atencion primaria o psiquiatria, y continuar usando
psicofarmacos.

Los resultados de esas entrevistan nos han permitido alcanzar las
siguientes conclusiones:
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https://psicologiayeducacion.deusto.es/cs/Satellite/psicologiayeducacion/es/facultad-de-psicologia-y-educacion/investigacion-y-transferencia/instituto-de-drogodependencias/symposium-adicciones-sin-sustancia-y-otros-trastornos-del-control-de-los-impulsos-0/noticia
https://psicologiayeducacion.deusto.es/cs/Satellite/psicologiayeducacion/es/facultad-de-psicologia-y-educacion/investigacion-y-transferencia/instituto-de-drogodependencias/symposium-adicciones-sin-sustancia-y-otros-trastornos-del-control-de-los-impulsos-0/noticia

La sintomatologia mas frecuente en la etapa adolescente es
la ansiosa. Practicamente todas las entrevistadas refieren
episodios de ansiedad, panico o fobias, que aparecen a
edades muy tempranas. En esos momentos no todas son
medicadas, aunque posteriormente, y por desencadenantes
vinculados principalmente a problemas de pareja, reciben
prescripcion farmacoldgica.

Los problemas de pareja referidos y por los que demandan
atencioén conllevan todos ellos un importante nivel de
violencia: desde la de tipo psicolégico hasta episodios de
mayor severidad, como la violencia de género de caracter
fisico y sexual. Aun y todo, permanecen en ese vinculo
toxico durante afios por miedo a la soledad y/o por no poder
gestionar la ruptura.

La autoexigenciay los problemas en el ambito académico
son otra constante. Se obtiene el testimonio de chicas,
buenas estudiantes, que en un momento determinado
disminuyen su rendimiento, se muestran apaticas sin saber
exactamente lo que quieren, o incapaces de cumplir con las
expectativas en el ambito escolar.

Complementariamente, sorprende el testimonio de otras
que, a una edad muy temprana, son requeridas por la familia
para ejercer labores muy vinculadas a su rol de género:
cuidar de otros, ser el pilar de sostén de otros o hacer
labores domésticas.

En cuanto a su percepcion del vinculo con el sistema
sanitario, son varias las que recuerdan su malestar. No
se sintieron comprendidas en su acercamiento al sistema
sanitario, algunas se sintieron “invadidas”, alguna
“maltratada” y percibieron que las/os profesionales no
tuvieron disposicién para profundizar en sus problemas
y dedicarles tiempo, y que rapidamente recurrieron a
prescribir medicacién. Esa falta de empatia ha podido
favorecer que muchas de ellas hayan consultado con
miltiples profesionales hasta encontrar el espacio y lugar
donde si se han sentido tratadas como esperaban.

Ikerketa Oharrak

En bastantes de los casos, los psicofarmacos (ansioliticos)
que se comenzaron a tomar en las primeras consultas siguen
siendo los recetados en su tratamiento actual. Se describen
algunos casos de entrevistadas, asi como de amistades
femeninas de las entrevistadas, que llevan mas de cinco o
seis afilos medicandose con ansioliticos, con un seguimiento
irregular.

Estos primeros resultados ponen en evidencia la necesidad
de seguir estudiando la medicalizacion de las mujeres

de menor edad para prevenir los dafios derivados de

estos procesos, que en muchos casos parecen tender a la
cronicidad.
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Datuak
Datos

Las prevalencias del consumo de
psicofarmacos entre las mujeres son
notablemente mayores a la de los hombres,
tanto en el consumo experimental como
reciente y actual, y tanto en el caso del
consumo prescrito como en el que se realiza
sin supervision medica.

El porcentaje de la poblacion que toma
tranquilizantes, sedantes y/o somniferos
por prescripcion facultativa aumenta
gradualmente con la edad. La mayor brecha
de género se produce en el grupo etario
comprendido entre los 15 y los 24 aiios,

en el cual el consumo femenino dobla el
masculino.

Tabla 1. Prevalencias generales del consumo de psicofarmacos con o sin receta médica, desagregadas por tipo de sustancia y sexo. Euskadi,
2017 (%). Poblacion de 15 a 74 aiios

Hombres
Mujeres 32,3 3,2 16,7 1,5 10,9 0,7
Total 26,0 2,3 13,7 0,9 9,4 0,4
Hombres 5,7 0,2 3,2 0,0 2,4 0,0
Antidepresivos Mujeres 13,7 0,2 72 0,1 5,4 0,0
Total 9,7 0,2 5,2 0,1 3,9 0,0

Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi (2017).

Grafico 1. Prevalencias generales del consumo de tranquilizantes,
sedantes y/o somniferos con receta médica en los dltimos 12 meses,
desagregadas por sexo y edad, y ratio de género. Euskadi, 2017 (%)
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Grafico 2. Prevalencias generales del consumo de
tranquilizantes, sedantes y/o somniferos con receta médica,
desagregadas por sexo y nivel de estudios. Euskadi, 2017 (%).
Poblacién de 15 a 74 afios, con datos estandarizados por edad
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Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi (2017).
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Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi (2017) y censo demografico del INE (a 1 de ene-
ro de 2017).



Datuak
Datos

La evolucion del consumo actual de

Los datos evolutivos de las prevalencias psicofarmacos (con o sin receta) aumenta
del consumo anual de algin psicofarmaco ligeramente entre los hombres y parece

con o sin receta muestran una tendencia descender entre las mujeres. Las
descendente hasta 2010 en mujeres y hasta prevalencias del consumo femenino superan
2012 en hombres. En 2017, las prevalencias las del masculino en todos los casos, con
parecen aumentar en ambos sexos, aunque una ratio por debajo de 1 en toda la serie

sin alcanzar los niveles de 2006. historica.

Grafico 3. Evolucion de las prevalencias generales del consumo de algiin psicofarmaco con o sin receta médica, por sexo. Euskadi, 2006-
2017* (%). Poblacion de 15 a 74 afios, con datos estandarizados por edad
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Grafico 4. Evolucion de las prevalencias generales del consumo de algiin psicofarmaco sin receta médica, por sexo. Euskadi, 2006-2017* (%).
Poblacion de 15 a 74 aios, con datos estandarizados por edad
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* Los resultados de 2017 se refieren a las prevalencias del consumo de los siguientes psicofarmacos: a) tranquilizantes, sedantes y/o somniferos, y b) antidepresivos. Sin embargo, las ediciones de 2006
a 2012 se refieren a las prevalencias del consumo de: a) tranquilizantes, b) somniferos y c) antidepresivos.

** No se presentan los resultados de las prevalencias del consumo de psicofarmacos para 2006, puesto que en esa edicion las preguntas sobre consumo con receta médica se limitaban al consumo
realizado en los Gltimos 12 meses —no asi en el caso del consumo sin receta médica, en el que también se incluye el consumo realizado en los dltimos 30 dias—.

Fuentes: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi (2006-2017) y censo demografico del INE (a 1 de enero de 2017).
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Euskadi presenta unas tasas de consumo de
psicofarmacos con o sin receta ligeramente
superiores a las del conjunto del Estado
espaiiol.

En términos evolutivos, en ambos territorios
se observa una tendencia al aumento en el
consumo experimental. Dicho aumento es
mas pronunciado en Euskadi desde 2012y
parece haberse ralentizado en Espaiia.

Las prevalencias del consumo reciente y
actual de psicofarmacos parecen haber
aumentado en Euskadi desde 2012, aunque
no de forma tan acusada como en el caso
del consumo experimental. Por el contrario,
en Espaia parece haberse estancado o
ralentizado y, de hecho, desciende en las
altimas ediciones.

Grafico 5. Prevalencias del consumo de psicofarmacos (con o sin receta médica). Euskadi y Espaiia, 2017 (%). Resultados para la poblacion de

15 a 64 ainos y desagregados por sexo
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Grafico 6. Evolucion de las prevalencias del consumo de psicofarmacos (con o sin receta médica), por sexo. Euskadi y Espaiia, 2017 (%).
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Fuentes: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi (2006-2017) y Encuesta sobre Alcoholy Drogas en Espaia (EDADES, 2005-2017).
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Datos

No se aprecian diferencias en la distribucion ~ La edad media de inicio del consumo de

de la edad de inicio en el consumo de psicofarmacos con receta médica se ha
psicofarmacos entre los hombres. Por el mantenido practicamente estable.
contrario, en el caso de las mujeres las En 2017, se observa un ligero retraso en
diferencias son notables y la edad de inicio la edad media del primer consumo de
parece adelantarse a medida que aumentael  psicofarmacos prescritos tanto en hombres
nivel de estudios. como, en menor medida, en mujeres.

Tabla 2. Edad media del primer consumo de psicofarmacos (tranquilizantes, sedantes, somniferos o antidepresivos) por via de acceso, sexo,
edad y nivel de estudios. Euskadi, 2017

Psicofarmacos _ Sin receta médica
Edad media del inicio 40,0 34,5
Hombres 38,4 32,2
Sexo :
Mujeres 40,9 35,6
15-24 17,3 16,3
25-34 23,9 25,2
Edad
35-54 34,2 33,8
5574 50,6 46,6
Sin estudios o estudios primarios 44,9 39,2
Nivel de estudios Estudios secundarios 38,1 35,0
Estudios universitarios 36,9 31,9

Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi (2017).

Grafico 7. Evolucion de la edad media del primer consumo de psicofarmacos (con o sin receta médica)*, por sexo. Euskadi, 2006-2017.
Poblacion de 15 a 74 aiios
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* Los resultados se refieren a la edad media de inicio en el consumo de algiin psicofarmaco (con o sin receta médica). En los casos en los que se hayan consumido més de un tipo de psicofarmaco o por
mas de una via de acceso (con o sin receta médica), se ha tenido en cuenta la edad mas temprana.

** Los resultados de 2017 se refieren a la media de la edad de inicio en el consumo de los siguientes psicofarmacos: a) tranquilizantes, sedantes y/o somniferos, y b) antidepresivos. Sin embargo, las
ediciones de 2006 a 2012 se refieren a la media de la edad de inicio de: a) tranquilizantes, b) somniferos y c) antidepresivos.

Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi (2006-2017).
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Diferencias por sexo en el consumo
no terapéutico de farmacos de
prescripcion médica

CLARK, M.

THE GENDER DIMENSION OF NON-MEDICAL
USE OF PRESCRIPTION DRUGS IN EUROPE AND
THE MEDITERRANEAN REGION. ESTRASBURGO,
CONSEJO DE EUROPA, 152 PAGS., 2015.

REF. 499696.

Numerosas
investigaciones han
puesto de relieve

que el consumo de
medicamentos con
receta en el marco

de un tratamiento es
proporcionalmente
mayor entre las mujeres
que entre los hombres.
La evidencia cientifica no es tan clara, en
cambio, en lo que se refiere al consumo
sin supervision sanitaria, modalidad que,
seg(n un reciente informe de la Oficina

de las Naciones Unidas para la Droga y

el Delito (UNODC), es objeto de creciente
preocupacion social. La escasez de datos
sobre el recurso de mujeres y hombres

a esta practica —que, todo sea dicho, no
siempre genera dependencia— ha motivado
al Grupo Pompidou del Consejo de Europa
a encargar un estudio exploratorio en
diecisiete paises, la mayoria del arco
mediterraneo. El trabajo combina una
revision sistematica de la literatura con una
encuesta a especialistas en la materia, y
tiene por objetivo examinar las diferencias
por sexo en este tipo de consumo,
identificar las lagunas de conocimiento
existentes y realizar propuestas en materia
de investigacion y disefo de politicas.

Elinforme sefhala a las mujeres como un
grupo de riesgo de consumo de farmacos
con receta al margen de un tratamiento
(en especial, psicofarmacos), si bien

la influencia de la variable sexo varia
segin el medicamento de que se trate.

El estudio también observa diferencias
por sexo tanto en las pautas de uso como
en las trayectorias de consumo, que
entre las mujeres estan mas vinculadas a
experiencias traumaticas y a la violencia
interpersonal. Prestar mas atencién a las
peculiaridades del consumo femenino

permitirfa, segin el documento, prevenir

y tratar mejor este problema, lo mismo
que elaborar guias de prescripcion e
impulsar programas divulgativos sobre el
uso seguro de los medicamentos. Otras
medidas sugeridas pasan por profundizar
en el conocimiento de estas practicas y por
optimizar los sistemas de monitorizacion.

Género y psicofarmacos en Espaiia

DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION, INNOVACION
Y DESARROLLO

DROGAS Y GENERO. CONSUMO DE
HIPNOSEDANTES. ANALISIS HISTORICO DESDE LA
PERSPECTIVA DE GENERO. MADRID, FUNDACION
ATENEA, 70 PAGS., 2018. REF. 548263. @

Este estudio sobre

el consumo de
psicofarmacos,
realizado con un
enfoque de género,
consta de dos partes
bien diferenciadas.

La primera es un
andlisis descriptivo
del uso de estas sustancias a partir de las
principales fuentes estadisticas de alcance
estatal sobre la materia: la Encuesta
Domiciliaria sobre Alcoholy Drogas en
Espafia (EDADES), que cubre la poblacién
general no institucionalizada de entre
15y 64 afios; y la Encuesta sobre Uso de
Drogas en Ensefianzas Secundarias en
Espafia (ESTUDES), destinada a poblacién
escolarizada de entre 14 y 18 afios. De
acuerdo con estos datos, por cada hombre
que utiliza estas sustancias, suele haber
dos mujeres, una proporcién que se
mantiene para todas las edades y tanto
en consumo con receta como sin receta.
El perfil de consumidora seria el de “una
mujer adulta de mediana y avanzada edad,
con un nivel de estudios bajo, divorciada
o separada y dedicada exclusivamente al
trabajo doméstico (no remunerado) o sin
trabajo”. El consumo sin receta es mas
frecuente entre las mujeres mas jovenes.

Convencidas de que detras de estas
pautas de consumo se encuentran
factores de género, en la segunda parte
del documento el equipo autor del
estudio trata de explicar esta hipétesis
por medio de una revision bibliografica,
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acompaiiada de algunas entrevistas a
profesionales. Las conclusiones de este
apartado apuntan, efectivamente, a que
estereotipos, roles y mandatos de género
provocan malestares en las mujeres, las
animan a expresar dichos malestares y las
impulsan al consumo de psicofarmacos
para sobrellevarlos. El estudio se cierra con
algunas recomendaciones, entre ellas, las
de seguir investigando, formar a las y los
profesionales de la salud en perspectiva de
género o sensibilizar a la poblacion sobre
las desigualdades de género en salud.

Perspectivas feministas en el
abordaje de los malestares
femeninos

Romo, N.Y MENESES, C.

MALESTARES EN LAS MUJERES Y USOS
DIFERENCIALES DE PSICOFARMACOS: PROPUESTAS
CRITICAS DESDE EL FEMINISMO. EN: MARKEZ, |.
(cooRD.), ADICCIONES, CONOCIMIENTO, ATENCION
INTEGRADA Y ACCION PREVENTIVA. MADRID,
ASOCIACION ESPANOLA DE NEUROPSIQUIATRIA,
PAGS. 113-126., 2015. REF. 558069.

Se sabe que las mujeres consumen mas
psicofarmacos que los hombres —tanto por
prescripcion como sin ella— y también que
presentan con mayor frecuencia trastornos
psiquiatricos menores, tales como estrés,
ansiedad o depresion. Convencidas de que
lo biolégico no explica totalmente estos
fenémenos, las antropélogas Nuria Romo
y Carmen Meneses reivindican en este
texto el peso de factores socioculturales

y psicoemocionales en la explicacion

de estos fendmenos, unos factores que

la ciencia médica tradicionalmente ha
desconsiderado. En concreto, las autoras
proponen una sintesis muy acertada de
investigaciones con perspectiva de género
realizadas en torno a este asunto.

La revision de la literatura pone de
manifiesto la existencia de pautas
socioculturales diferentes entre mujeres
y hombres en lo que se refiere a la
percepcion de los procesos de salud/
enfermedad, la bldsqueda de ayuda, la
expresion de las dificultades vitales, el
diagnéstico clinicoy la prescripcion de
tratamiento farmacolégico. Asi, debido
en buena medida a la educacién que
han recibido y a lo que la sociedad
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espera de ellas, las mujeres tienden en
mayor medida a ser conscientes de sus
emociones, a demandar ayuda sanitaria
ante sus malestares y a expresar sus
problemas verbalmente o mediante el
llanto. Por su parte, el personal médico de
atencion primaria —la puerta de entrada

al sistema sanitario— dispone, de acuerdo
con diversos estudios, de una reducida
capacidad para diagnosticar enfermedades
psicopatolégicas concretas, a veces actiia
siguiendo estereotipos o prejuicios de
género ampliamente extendidos y en
ocasiones recurre a la medicacién para
tratar sintomas como la tristeza que, por si
solos, no llegan a constituir enfermedades.
Estos y otros factores, como el sindrome
premenstrual, el embarazo, la lactancia o
la crianza, deben ser tomados en cuenta a
la hora de explicar el consumo femenino
de psicofarmacos, segin este estudio.

Tener dolor cronico y mas 65 aiios,
factores de riesgo de consumo

de psicofarmacos en mujeres y
hombres

GIL, E. ET AL.

CONSUMO DE PSICOFARMACOS EN ANDALUCIA. UN
ANALISIS DE LA ENCUESTA ANDALUZA DE SALUD
DESDE LA PERSPECTIVA DE GENERO. REVISTA
ESPANOLA DE DROGODEPENDENCIAS, VOL. 45,

N2 1, 2020, PAGS. 52-68. REF. 557419. O

La Encuesta Andaluza de Salud Pdblica

de 2016 sirve de base empirica a este
estudio, que se propone determinar la
prevalencia del consumo de psicofarmacos
en esa comunidad auténoma y examinar

los factores de riesgo asociados a dicha
conducta en mujeres y hombres. Se trata

de una encuesta domiciliaria que cuenta

con una muestra probabilistica formada

por 6.569 personas mayores de 16 afos,
distribuidas casi a partes iguales entre

los dos sexos. La encuesta considera

tres variables dependientes —consumo

de ansioliticos, de hipnéticos y de
antidepresivos— vy las relaciona con distintas
variables sociodemograficas, asi como con el
dolor crénico (discapacitante o no).

Las conclusiones del analisis
descriptivo no dejan lugar a dudas:
las mujeres consumian mas del doble
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de psicofarmacos que los varones, un
patrén que se mantenia en todas las
tipologias y grupos de edad analizados.
En concreto, su probabilidad de utilizar
ansioliticos, hipnéticos y antidepresivos
era, respectivamente, 2,1, 2,7y 3 veces
mayor que la de los hombres. Otro dato
resenable es el elevado policonsumo de
psicofarmacos: el 7,5 % de las mujeres

y el 2,2 % de los hombres consumian
mas de dos de estos medicamentos

al mismo tiempo. En lo que se refiere

a los ansioliticos, ser mayor de 65

afios y padecer dolor crénico actuaban
como factores de riesgo para ambos
sexos, y tener estudios secundarios

lo hacfa solo para las mujeres. Para

los hipnéticos, ser mayor de 45 afios,
sufrir dolor crénico, estar jubilado o en
situacion de incapacidad incrementaban
la probabilidad de consumo tanto en
mujeres como en hombres; el trabajo
doméstico aparecia como factor de
riesgo exclusivamente femeninoy la
viudedad, como factor riesgo masculino.
Finalmente, la posibilidad de consumo
de antidepresivos aumentaba entre
mujeres y hombres con dolor crénico que
estaban jubilados/as o en situacion de
incapacidad; y lo mismo sucedia entre las
mujeres con el hecho de tener mas de 45
afios y no contar con estudios superiores.

Genética y ambiente inciden por
igual en el consumo femenino de
psicofarmacos

ROSAGRO, F. ET AL.

FACTORES AMBIENTALES Y GENETICOS ASOCIADOS
AL CONSUMO DE PSICOFARMACOS EN MUJERES
ADULTAS. UN ESTUDIO DE GEMELOS DE BASE
POBLACIONAL. ACTAS ESPANOLAS DE PSIQUIATRIA,
VOL. 41, N2 4, 2013, PAGS., 232-241.

REF. 558068. O

El presente estudio analiza la prevalencia

y caracteristicas asociadas al uso de
psicofdarmacos entre las mujeres. Uno de los
factores que suelen vincularse al consumo
de esas sustancias es la enfermedad
mental, y aunque existe una abundante
literatura sobre el componente genético

de estas dolencias, apenas hay estudios
sobre su influencia en la utilizacién de esos
medicamentos. El interés de este articulo

radica, precisamente, en que examina

los factores genéticos y ambientales que
inciden en el uso de psicofarmacos, para

lo cual recurre a una cohorte de base
poblacional, formada por 827 mujeres
adultas nacidas entre 1940y 1966 en partos
mdltiples e inscritas en el Registro de
Gemelos de Murcia.

El 34,4 % de las participantes en la
investigacion utilizaban alg(n tipo de
psicofarmacos (el 31,2 %, tranquilizantes;
y el 15 %, antidepresivos), una alta
prevalencia que resulta acorde con lo
esperado en una poblaciéon femenina de
esas edades. En el analisis univariado,

la edad, la situacion laboral, el nivel de
estudios, haber entrado en la menopausia
y haber sufrido un trastorno mental
(reciente o prolongado) se vinculan al
consumo de estos medicamentos, pero

no asi el hecho de tener o no pareja. En

el analisis multivariado, sin embargo,

solo dos de esas variables mantienen

su significatividad estadistica: la edad,
debido a su estrecha relacién con el

resto de factores sociodemograficos
considerados; y el trastorno mental, cuya
elevada influencia permite calificarlo
como un factor de riesgo independiente
respecto a la edad. En cuanto al efecto de
los elementos genéticos y ambientales
sobre el uso de psicofarmacos, se concluye
que los factores genéticos explican la
mitad de la varianza de la muestra y los
factores ambientales individuales, la otra
mitad; en cambio, los factores ambientales
compartidos —como el ambiente familiar—
no parecen incidir en el consumo.

La inseguridad laboral percibida
aumenta el riesgo de uso de
psicofarmacos de forma similar
entre mujeres y hombres

COLELL, E. ET AL.

GENDER DIFFERENCES IN THE USE OF ALCOHOL
AND PRESCRIPTION DRUGS IN RELATION TO JOB
INSECURITY. TESTING A MODEL OF MEDIATING
FACTORS. INTERNATIONAL JOURNAL OF DRUG
PoLicy, voL. 37, 2016, PAGS. 21-30. REF. 518059.

La posibilidad de perder el empleo o
el empeoramiento de las condiciones
laborales pueden incrementar el estrés
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laboral, el cual se ha asociado con un
mayor riesgo de consumir tranquilizantes
y sedantes. La inseguridad laboral
percibida puede resultar mas estresante
que aquella derivada de factores objetivos
(como el nivel de despidos o los cambios
organizacionales), seglin apuntan
algunos estudios. Pero aunque el uso de
psicofarmacos esta mas extendido entre
las mujeres, hay indicios de que estas
podrian verse menos afectadas que los
hombres por el estrés ligado a cuestiones
econémicas y no se sabe a ciencia cierta
si la incidencia de este malestar esta
mediada por el género. Esta investigacion
persigue averiguar el nexo existente

entre la inseguridad laboral percibida

y el uso de alcohol, tranquilizantes y
sedantes, y determinar si hay diferencias
a este respecto entre mujeres y hombres.
Utilizando la metodologia del analisis de
rutas (path analysis), propone modelos
tedricos explicativos bastante complejos
que examinan la influencia de variables
antecedentes (relacion contractual,
ocupacion y edad) y mediadoras (mala
salud mental, estructura familiar, carga de
trabajo doméstico y, sobre todo, género)
sobre la variable dependiente (consumo).
El material empirico se ha tomado de las
Encuestas Catalanas de Salud de entre 2010
y 2014, de donde se extrajo una muestra
conjunta formada por 5.315 personas de
entre 16 y 64 afios con empleo que ejercian
de cabezas de familia (el 30 %, mujeres).

Las estimaciones realizadas evidencian

que las mujeres tenian una probabilidad

un 28 % superior a los hombres de haber
consumido tranquilizantes y sedantes los
altimos dos dias, asi como una posibilidad
un 27 % mayor de tener mala salud mental.
Aunque las mujeres tenian mayor riesgo
que los hombres de trabajar con contratos
temporales o sin contrato, y menos de ser
auténomas o empresarias, el nexo entre
inseguridad laboral percibida y mala salud
mental no diferia entre mujeres y hombres.
En cuanto a la carga de trabajo doméstico
asumiday a la estructura familiar, ninguno
de estos factores incidia en el uso de
psicofarmacos. En sintesis, las conclusiones
del estudio indican que el mayor riesgo
femenino de tener mala salud mental puede
entenderse en relacién con su mayor riesgo
de consumir tranquilizantes y sedantes.

Elevado riesgo de consumo de
psicofarmacos entre mujeres
maltratadas

CRESPO, M. ET AL.

ALCOHOL AND PSYCHOTROPIC SUBSTANCE USE IN
FEMALE SPANISH VICTIMS OF INTIMATE PARTNER
VIOLENCE. PSICOTHEMA, VOL. 9, N2 2,

PAGS. 191-196. REF. 558033. O

Las ciencias sociales han prestado una
creciente atencion a los riesgos ligados a los
traumas. El presente estudio explora el nexo
entre uno de ellos, haber sufrido violencia de
género en la pareja, y el empleo de drogas,
en concreto, el consumo abusivo de alcoholy
el uso reciente de psicofarmacos. La muestra
utilizada a tal fin estaba compuesta por un
grupo de 50 mujeres maltratadas, reclutadas
a través de centros especializados de
asistencia, y de un grupo de control formado
por otras 50 mujeres.

En lo que se refiere al consumo abusivo

de alcohol, no se detectan diferencias
significativas entre ambos grupos

ni tampoco relacién con sintomas
postraumaticos, ansiosos o depresivos. En
cambio, las mujeres victimas de violencia de
género por parte de sus parejas consumian
psicofarmacos —en particular, combinacion
de ansioliticos y antidepresivos— durante
el dltimo afo en mayor medida que las

del grupo de control, algo que no se daba
en otras sustancias adictivas. El pequeiio
tamafio de la muestray su caracter
intencional, asi como un eventual nexo no
analizado entre tratamiento y consumo

de estos medicamentos, figuran entre

las limitaciones de un estudio que, sin
embargo, plantea una conclusién que
mereceria la pena explorar: la posibilidad
de que las mujeres maltratadas busquen
alivio en los psicofarmacos en mayor
medida que en el alcohol.

¢Influye el género en los
tratamientos por dependencia a
medicamentos opioides?

McHuUGH, K.R. ETAL.

GENDER DIFFERENCES IN A CLINICAL TRIAL FOR
PRESCRIPTION OPIOID DEPENDENCE. JOURNAL
OF SUBSTANCE ABUSE TREATMENT, VOL. 45, N% 1,
2013, PAGS. 38-43. REF. 192657.
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Desde la década de 1990, los Estados
Unidos ha vivido un espectacular aumento
de la prescripcion de analgésicos opioides,
el cual, debido a un deficiente control,

ha propiciado usos compulsivos en un
sector importante de pacientes, para
extenderse después por el resto de la
sociedad. A consecuencia de ello, se ha
diversificado el perfil de las personas

que solicitan tratamiento por opiaceos,
incrementandose la proporcion de

mujeres y de personas con dependencias
iatrogénicas. Este estudio quiere contribuir
a conocer mejor las caracteristicas de

este nuevo grupo de pacientes y como
responden al tratamiento, para lo cual
analiza los registros de pacientes de

diez centros de tratamiento de ambitos
sociodemograficos distintos (urbanos,
rurales y suburbanos). En total, se
examinaron datos de 653 personas
usuarias adultas, el 40 % de las cuales
eran mujeres y el 91%, blancas. El
tratamiento ofertado, dividido en dos
fases adaptativas, incluia la conformacion
aleatoria de dos grupos: uno que recibia
exclusivamente terapia farmacolégica
(buprenorfina-naloxona) y otro que la
combinaba con asesoramiento psicoldgico.

Las mujeres usuarias de estos centros
presentaban diagndsticos psiquiatricos
mas agudos, mayor proporcién de
desdrdenes depresivos y de estrés
postraumatico, asi como mayores
dificultades en la vida familiar, social y
laboral. Igualmente, entre ellas habia

mas casos de consumo motivado por el
deseo de modular emociones negativas

y dolores somaticos. Por otro lado, las
mujeres tendian en mayor medida a
utilizar los psicofarmacos por prescripcion
facultativa, y por la via de administracion
recomendada. Los resultados del
tratamiento fueron similares en mujeresy
hombres, aunque este dato debe tomarse
con cautela, dado el escaso éxito de las
terapias aplicadas, y, por tanto, el reducido
ndmero de casos considerado.
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Berrikuntza eta Esperientziak

El programa Mujeres por la Salud,
una alternativa al uso de psicofarmacos

| programa Mujeres por la Salud
surge en la década de los noventa
a partir de la constatacion de la
alta prevalencia de mujeres que
acudian repetidamente a las consultas
de atencién primaria con problemas
emocionales. En el contexto sanitario,
este cuadro se ha llegado a conocer como
“sindrome del malestar de las mujeres”
y deriva habitualmente en la prescripcién
de tratamiento farmacolégico. Por tanto,
el sistema mantiene un alto namero de
mujeres que hiperfrecuentan los servicios
sanitarios, lo que implica un alto coste
econémico directo e indirecto.

El programa sigue un enfoque comunitario
y social de la salud —segn el cual los
grupos cumplen un papel central en la
promocién de nuevos lazos sociales de
apoyo mutuo, solidaridad y comprension
colectiva— y la metodologia del
psicodrama —crecimiento personal a
través del desarrollo de roles—, y de ahi
su novedad y eficacia, ya que se aprende
haciendo dentro de un circulo de mujeres.
Su disefo se ha elaborado en torno a tres
premisas:

a. Eficacia: las mujeres participantes
disminuyen o abandonan el consumo
de psicofarmacos, incrementando
su autocontrol emocional, sus
habilidades sociales y sus redes
de apoyo social; en definitiva, se
empoderan.

b. Eficiencia: la intervencion
reduce los costes directos de la
hiperfrecuentacion de los servicios
de atencion primaria, urgencias,
tratamientos psiquiatricos,
no psiquiatricos y los costes
farmacéuticos, asi como los costes
indirectos que genera el absentismo
laboral o la disminucion de la
productividad.

c. Efectividad: el programa es adecuado
para lograr estos objetivos, taly como
demuestran los resultados alcanzados
(véase el recuadro).
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Resultados del programa

Los resultados del programa fueron analizados exhaustivamente en un trabajo
de fin de grado presentado en la Universidad de Deusto. A continuacion, se
ofrecen algunos datos de la experiencia desarrollada en Santurce en 2006-
2007, tomando como fuente la memoria del Servicio municipal de Prevencion de
Drogodependencias.

Ciento cincuenta mujeres solicitaron participar en el programa. De ellas, 84
acudieron al Servicio de Prevencion de Drogodependencias, mediante cita previa,
para llevar a cabo la entrevista de seleccion. En esta primera entrevista, se les
administraba el test de Hamilton como registro cuantitativo de la ansiedad y
también se recogian datos sobre el tratamiento farmacoldgico que seguian, en la
mayoria de los casos, prescrito por su médico de atencion primaria. De las mujeres
entrevistadas, 73 fueron admitidas al programa, que se desarroll6 en cuatro
grupos. En la dltima sesion, se les administraba de nuevo el test y se les pedia que
anotaran los psicofarmacos que estaban tomando en ese momento. La siguiente
tabla muestra los resultados del test de Hamilton antes y después del tratamiento:

Antes Después
N % N %
Ansiedad psiquica 55 83,33 32 64,00
Diagndsticos ' Ansiedad somatica 58 87,88 32 64,00
Ansiedad (total) 113 — 64 —
Personas (total que iniciaron y terminaron el programa) 66 - 50 —

En la valoracion general del programa, se observé que:

Disminuyo el nivel de ansiedad en todas las mujeres, tanto en las escalas
objetivas como en sus referencias subjetivas.

Se redujo el nivel de consumo de psicofarmacos, previsiblemente debido al
aumento de los factores de proteccion (autoestima, técnicas de afrontamiento
de la realidad y apoyo social) y a la disminucion de la ansiedad (técnicas de
relajacion).

Elincremento de los factores de proteccion (autoestima, afrontamiento y apoyo
social), junto con la disminucion de los niveles de ansiedad (a través de la
relajacion), promovia el descenso del uso de psicofarmacos.

El apoyo emocional percibido en el grupo incidia de forma directa en la creacién
de una red de apoyo social en el municipio que podia dirigir a estas mujeres
hacia actividades comunitarias y convertirlas en futuros agentes de salud.
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Mujeres por la Salud se implementé por
primera vez en Ortuella (Bizkaia) en 1996.
En la escuela de este municipio, habia
ocurrido una explosion de gas en la que
murieron varios nifos, lo que generé un
trauma colectivo. En las consultas del
ambulatorio, se expresaban vivencias

de tristeza, vacio, miedo a la muerte,
preocupacion excesiva, angustia vital y
apatia, asi como somatizaciones (sudores,
ahogos, taquicardias e intranquilidad)

y una serie de sintomas, sindromes

Sesiones y actividades

funcionales y dolores sin causa organica
o causa médica. El municipio contaba

con un servicio de prevencién de
drogodependencias que entonces iniciaba
su andadura, y su técnica propuso al
Ayuntamiento implementar el programa,
en colaboracién con los médicos de
atencion primaria. El resultado de la
intervencion se publicé en 1998 en las
actas del Congreso de Psicodrama de
Sevilla. Desde entonces, en Ortuella se
han puesto en marcha cuatro grupos mas,

El programa consta de quince sesiones de tres horas de duracion cada una. Las
tres primeras sesiones estan encaminadas a introducir conceptos basicos de
educacion para la salud. Se explican los factores que intervienen en el consumo de
psicofarmacos en la mujer desde una vision antropoldgica, incluidos los factores
especificos de género. También se analiza la relacion que existe entre la ansiedad
y la depresion y el estilo de vida de las mujeres. Para favorecer la confianza y la
creacion de la matriz grupal, se utilizan juegos psicodramaticos de presentacion
(dibujos de los miedos, esculturas que representan situaciones o escenas de la vida
cotidiana). Adicionalmente, a las mujeres se las instruye en técnicas de fisioterapia
respiratoria para el manejo de la respiracion y en técnicas de relajacion muscular
progresiva de Jacobson y de relajacion profunda.

De la cuarta a la décima sesidn, se trabajan aspectos relacionados con el
autocontrol emocional, el desarrollo de habilidades de comunicacién o las actitudes
de la mujer ante el desempefio de sus diferentes roles (hija, esposa, madre,

amiga, compaiiera). En esta segunda parte, se introducen diferentes técnicas
psicodramaticas en funcién de las escenas que van presentado las mujeres. Las
Gltimas cinco sesiones estan orientadas hacia el refuerzo de las habilidades
aprendidas, y se hace mucho hincapié en que las mujeres tomen un papel activo

en la comunidad para consolidar y/o aumentar su red social. Asi, se les propone
recorrer las asociaciones y entidades del pueblo para que las conozcan y sopesen
su implicacion en alguna de ellas. Una de las mas valoradas es el centro de
Educacion Permanente de Adultos, ya que ofrece grupos de promocion y realizacion

personal.

Ademas, en el programa se realizan actividades como el visionado y analisis de
peliculas, la confeccion de collages con imagenes que muestran el proceso del
grupo y la elaboracion del cofre de la autoestima, que consiste en que cada una se
lleva a casa una cajita que contiene las tarjetas escritas por sus compafieras donde

indican sus cualidades y puntos fuertes.
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con una poblacion atendida que varios
afos super6 las 8o mujeres.

En 2011, se organizé un programa conjunto
en Ortuella, Galdakao y Mungia (104
mujeres atendidas) y otro en Durango,
Uribe-Kosta y Muzkiz (100 mujeres
atendidas), ambos subvencionados por

el Gobierno Vasco. Otro municipio donde
se ha llevado a cabo es Santurce, y es alli
donde se han desarrollado grupos durante
un periodo mas prolongado. Dentro del
amplio recorrido del programa, se ha
implementado asimismo en asociaciones
de mujeres de diferentes localidades,

con el objetivo fundamental de ofrecerles
alternativas que las empujen hacia su
propio bien-estar.

Por otro lado, el programa ha dado pie

a varios cursos formativos dirigidos a
profesionales, tanto en el Instituto Deusto
de Drogodependencias (tres ediciones)
como en Osakidetza. Esta idea de
extender el proyecto al ambito formativo
cuajo en 2018, cuando se elaboré un
manual practico, “Programa Mamiak. Ser
mujer profundamente™?, que describe

de forma sistematica las dinamicas de
intervencién desarrolladas en los grupos
psicoeducativos con mujeres como
alternativa al uso de psicofarmacos desde
la metodologia del psicodramay con
perspectiva de género. El manual incluye
también un marco teérico e interpretativo?
que permite a las y los profesionales
entender el sentido de la intervencion y las
acciones propuestas.

M2 ANGELES BECERRO
Médica-psicoterapeuta y psicodramatista

1. Todavia inédito, financiado por el Departa-
mento de Mujer y Familia de la Diputacién Foral
de Bizkaia.

2. Elaborado en colaboracién con Elisabete
Arostegui y Aurora Urbano, psicdlogas especia-
listas en drogodependencias con enfoque de
género.
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Deialdiak
Agenda

Urtarrila ® Enero

Virtual Conference on “High-Risk
Substance Use and Overdose among
Youth Conference”

En linea, 25 de enero. Organiza: The University of
British Columbia. Mas informacion:

Tel.: 604 827 4381. acdadmin@cheos.ubc.ca
https://acdresearch.med.ubc.ca/events/high-
risk-substance-use-and-overdose-among-youth-
conference/

Otsaila ¢ Febrero

Ill Jornadas de Patologia Dualy
Adiciones en Canarias

Las Palmas de Gran Canaria, 26 y 27 de febrero.
Organizan: Fundacion Patologia Dual, Sociedad
Espafiola de Patologia Dual (SEPD), Servicio
Canario de Salud y Gobierno de Canarias.

Mas informacion: Tel.: 91 361 26 oo.
sociedad@patologiadual.es
https://patologiadual.es/formacion/iii-jornadas-
canarias/

Maiatza ¢ Mayo

Journées Nationales de la Fédération
Addiction 2020: “Addictions: pour une
écologie de ‘accompagnement”

Metz (Francia), 20 y 21 de mayo. Organiza:
Fédération Addiction. Mas informacion:

Tel.: 01 43 43 72 38.
infos@federationaddiction.fr
https://congres.federationaddiction.fr

14" European Congress on Heroin
Addiction & Related Clinical Problems
Grenoble (Francia), 21 al 23 de mayo. Organiza:
Europad-European Opiate Addiction Treatment
Association. Mas informacion: info@europad.org
https://www.europad.org/europad20.php

Edukiak/Contenidos SIIS CENTRO DE DOCUMENTACION Y ESTUDIOS / SIIS DOKUMENTAZIO ETA IKERKETA ZENTROA. Fundacién Eguia-
Careaga Fundazioa. General Etxague, 10. 20003 Donostia. Tel. 943 42 36 56 / 7. Fax 943 29 30 07. www.siis.net. publicaciones@siis.net

Ekaina e Junio

14" International Society for the Study of
Drug Policy Annual Conference
Aguascalientes (México), 2 al 4 de junio.
Organiza: International Society for the Study of
Drug Policy (ISSDP). Mas informacién:

Tel.: +52 449 994 5150, ext. 5163.
ISSDP2020@cide.edu
https://www.conference.issdp.org

7'" International Conference on
Behavioral Addictions: “Behavioral
addictions: From past to present”
Nottingham (Reino Unido), 21 al 23 de junio.
Organiza: International Society for the Study of
Behavioral Addictions (ISSBA). Mas informacion:
http://icba.mat.org.hu/2020/

Uztaila e Julio

European Drugs Summer School 2021
Lisboa, 28 de junio al 9 de julio. Organiza:
Observatorio Europeo de las Drogas y las
Toxicomanias (OEDT). Mas informacion:
https://ipps.iscte-iul.pt/index.php/formacao/
cursos-inscricao-aberta/setor-social-e-da-
saude/826-european-drugs-summer-school-
2021-edition

RSMj 2021 5" Annual Scientific Meeting
Boston (Estados Unidos), 23 al 25 de julio.
Organiza: Research Society on Marijuana. Mas
informacion: https://researchmj.org/meeting.php

Iraila ¢ Septiembre

21t Annual SRNT-E Conference

En linea, 15 al 17 de septiembre. Organiza:
European Chapter of the Society for Research on
Nicotine and Tobacco (SRNT-E). Mas informacion:
https://srnt-e.org
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17" Annual International INEBRIA
Conference: “Setting new directions for
brief interventions”

Goa (India), 22 al 24 de septiembre. Organiza:
International Network on Brief Interventions
for Alcohol & Other Drugs (INEBRIA). Mas
informacion: Tel.: +91 788-787-2345.
inebriazo2o@sangath.in
https://www.inebria2o020goa.com

15t Workshop on Costs and Assessment
in Psychiatry: “Mental health services,
economics, policy research”

Venecia (Italia), 24 al 26 de septiembre.
Organiza: International Center of Mental Health
Policy and Economics (ICMPE). Mas informacion:
info@icmpe.org
http://www.icmpe.org/test1/events/venicefirst.
htm

Urria ® Octubre

V Forum GETEM - Encuentro Nacional:
“Entrevista motivacional: un camino
entre culturas”

Zaragoza, 1y 2 de octubre. Organiza: Grupo
Espafiol de Trabajo en Entrevista Motivacional
(GETEM). Mas informacion:
https://getem.org/#vforum

Azaroa ® Noviembre

World Mental Health Congress “Mental
health: A global priority”

Londres (Reino Unido), 2 al 5 de noviembre.
Organiza: Federacion Mundial de la Salud
Mental. Mas informacion: info@wfmh2021.com
https://wfmh.global/world-mental-health-
congress-london-2021/
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