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Claves en la intervencidn con adolescentes

Maria Cillero

Norbera Programa
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OBJETIVOS

] 2

Transmitir lo que hemos Dar claves que nos han
analizado en 25 afos servido para llegar hasta
aqui

PRESENCIA ESENCIA

Reflexionar
junt@s



ROGRAMA NO

Joévenes entre Familias

13 y 17 anos

Trabajo
en equipo

o\
1
29
=

Metodologia

Coordinacion
en red




EJES FUN

DAM

ENTALE

f(x) Temperamento + Interrelacion = CARACTER

CLAVE CLAVE
ADOLESCENCIA PERSONAL

CLAVE
FAMILIAR

N\

Afecto - Cuidado
Normas
Promocién autonomia



IDEAS

Y
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ENTENDER LOS AYUDAR A LA FAMILIA
COMPORTAMIENTOS A QUE PROMUEVAN
DESDE EL LA ARMONIA Y

AQUI Y AHORA ESTABILIDAD FAMILIAR

v

Comunicacion abierta y empdtica
Didlogo y negociacion
Socializacion democrdtica
Vinculo afectivo



ESTION CON DATOS

Percepcion subjetiva VS datos objetivos

Lo URGENTE

EL DEADLINE




GESTION CON DATOS

Interpretacion por blogues:

L o i~ D i

DESCRIPCION DE PROBLEMATICA ACTIVIDAD REALIZADA FINALIZACION DEL VALORACION FINAL
ADOLESCENTES Y EXPRESADA PROCESO
FAMILIAS
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3 de cada 10
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Edad de inicio

13 anos

18 anos

14 anos
17 anos

15 anos
16 anos

EGAN A

Evolucion de la edad de inicio

13 m14 m15 m16 m17 =18

8’7 8’99 I
I I 8,39

2003/2007 2008/2012 2013/2017

11,88

11,93

2018/2022

1998/2002



MIADRES Y PADRE

Edad media en el momento
de llegar a Norbera Evolucion

4926 49,80
53 ‘ 47,16
65
—4A743
1998,/2002 2003/2007 2008/2012 2013/1017 2018/2022
—Padres —Madres

Madres Padres
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ENTR

87,75 | 20,3/

54,46 54,71
| 45,61 | |

EVISTA

B Madres M Padres

87,2 8346

GLOBAL 1998/2002 2003/2007 2008/2012

38,49

|5227

2013/2017

= AMILIA

89,57

‘ 53,42

2018/2022




SITUACION CIVIL

Viuda/o
4 89 %

Otros: familias

3,98 %



—

—
1

VOLUCION DE LAS UNIONE

3,6 4,3 6,2 # 4,97
8 64 65 ; 2,48

29,2 33,2 |

1998/2002 2003/2007 2008/2012 2013/2017 2018/2022

| UL

33,8 39,76 45,55

Otros: fam monoparental materna/paterna...
® Viudas/os

Separados/divorciados
W Casados/pareja de hecho



SQUE LES PREOCUPA?

M Jovenes B Familias
61,89 60 37

57,33
56,81 o
48,59
44,28
31,36
1753
9.48
I 6i5 5,18

ESCOLAR FAMILIAR CONSUMO PERSONAL COMPORT. OTROS
DROGAS RIESGO
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EMATICA

EXI
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DA

Analizando la evolucion de cada
problemdatica a través de los anos,
podemos Indicar que...



BLEMAS ESCOLA
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B JOovenes M Familias

65,03

61,83 62,38

59,18 59,66

58,72
52,4
48,34 47,85
| | | 38,11

1998/2002 2003/2007 2008/2012 2013/2017 2018/2022




CONSUMO D
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DROGAS

B JOvenes B Familias

59,08 57,72

53,92
50,8 48 56
46,21 : 46,67
40,81 42,18
| ‘ | 33,96‘

1998/2002 2003/2007 2008/2012 2013/2017 2018/2022




PROBLEMAS FAMILIARES

U

B JOovenes B Familias

63,81
60,84 ’

60
& 57,55 57,19 55 77 5556
& 51,09
48,58
& 44,95
/ / ‘ |

1998/2002 2003/2007 2008/2012 2013/2017 2018/2022




Contamina y pone en riesgo la vida,
(’E relaciones de pareja, formacion de
J familias, demografia de paises vy el
bienestar de las personas

@ Tribu familiar

"‘Querer ser cuidado, pero sin cuidar

\@/ de los demdas’

Félix Lopez Sénchez, Estilos amorosos. Ed. Pirdmide (Madrid, 2022)



PROBLEMAS P
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RSONALES

Adolescente con
conflictos
VS
Adolescente
conflictivo/a

\ M JOovenes B Familias

77,14

50,4
45,28
41,6
37,8 : 37,6
229 222 26,04

1998/2002 2003/2007 2008/2012 2013/2017 2018/2022




ACTIVIDA

Familias

EALIZA

DAS

Adolescentes

Total de Actividades:
194.913
(1998-2022)



ASIST

=NCIA

7
76 “8

1998/2002

PO

71,6

2003/2007

B Adolescentes

81,9

R INSIST

B Familias

ENCIA

81,2 81,9 80,6
71,6 ‘ 72,4 ‘ 72,3 ‘

2008/2012

2013/2017

2018/2022
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ENCION INT

YO
individual

YO
social

EG

RAL

YO
familiar



ACTIVI

INDIVIDUALES

DES EN NOI

GRUPALES

ENCUENTROS
FAMILIARES



ACTIVIDADES INDIVIDUALES

Puntualidad Transferencia-
Vinculo y constancia contratransferencia

@ @ Q- | @

Respetar ritmos Incondicionalidad

Y4

//i
/ , "J \




ACTIVI

UNIVERSALIDAD

DA

ESPERANZA

£ )

DES GRUPAL

TRANSMITIR
INFORMACION

[ —
—

1

APOYO MUTUO

DESARROLLO
HABILIDADES

SOCIALES

CATARSIS
EMOCIONAL

EXPER
FAMI
TEMP

REFORMULAR

ENCIAS
LIARES

RANAS



ENCUENTROS
FAMILIARES

-Andlisis de dindmicas familiares

-Reparto de responsabilidades
-Puente entre procesos individuales
-Afrontamiento de dificultades en entorno protegido
-Revision de la comunicacion interna de la familia



PANDEMIIA

Comunicacion a través de plataformas digitales

o
L

(D Aprendizaje y sorpreso

Autolesiones -

El COVID muestra temas que estaban invisibilizados:

Intentos
autoliticos
Aislamiento y
depresion
Trastornos de
ansiedad Adicciéon a
pantallas
Fobias por

impulsion




PARTICIPACION

FAMILIAS

Encuentros

. Encuentros
Familiares

6% Familiares
Actividades

Individuales

42,73% Actividades

Actividades 59,05% Individuales

Grupales -

Actividades
Grupales'

ADOLESCENTES



COORDINACION E

6079 coordinaciones

1T anos

M Escolar

20,
| UL

36,83%

6,03%

Judicial

10,889

Sanitario

Proteccion M Otros



ENTRO COMPLEMENTARIO

DUCACION

[

—
—

Evolucion de las coordinaciones realizadas

576 8,9t B I 2
30,22
‘ 39,5 45,22
: 7,69
- M 4,12 4,38 9,01
19 96 10,49

2012 2013/2017 2018/2022

M Escolar © Judicial m Sanitario ™ Proteccion M Otros



L1ZACION

1383

404

ALTAS ABANDONOS

-
I

218

REDEFINICIONES

174 107
B -
DERIVACIONES SOLO

INFORMACION

L PROCESO

231

NO CRITERIO
EDAD




ALTAS T

I

Sin

Mejora

Parcial

Mejora

Satisfactoria



ADOLESCENTES OBIJETIVOS ESP E'EiFlEDE Asistencia a citas psiguiatricas

Reducir/evitar el absentismo escolar Aceptar toma de medicacion
PROBLEMATICA Meinrar el n::q:ump_u:u r_I:a miento en el ambito escolar Tomar la medicacion segun forma pautada
ESCOLAR / E:JE:EEE;}F::ET:;I:;::;rim. Farmatieos [complamentaria F.PBL] Reduccion de diversas sintomatologias (crisis de ansiedad, anorexia/bulimia...)
CCUPACIOMAL —— ENFERMEDAD MENTAL

Evitar la inactividad escolar/laboral:

*  Desarrollo v utilizacion de curriculum vitae

* Estructuracion/organizacion de actividad diaria
Violencia Filio-Parental:

* Desaparicion de la violencia fisica

* Reduccion/desaparicion violencia verbal

* Reduccion de coacciones hacia madre/padre

Evitacion de comportamientos autoliticos:
* Reduccion de autolesiones

» Reduccion ideacion suicida

» Desaparicion intentos de suicidio

Reduccion,/desaparicion del consumo de cannabis:

Participacion en habitos familiares (comidas, planes...)
PROBLEMATICA Mejora de la relacion con la madre/madrastra (incluye afecto, comunicacion, colecho,
FAMILIAR separacion, simbiosis emocional,...)
Mejora de la relacidn con el padre/padrastro
Wiejora de la relacion con hermano/os hermana,/as

Promover la aceptacion de la nueva pareja de madre/padre ADICCIONES CON
Capacidad de negociar, aceptar y cumplir normas v limites SUSTAMNCIA Decaparicion del consumo de estimulantes (menos de dos veces al anio)

* Reduccion/desaparicion del consumo en dmbitos formativos y laborales
* Reduccion/desaparicion del consumo en el hogar

» Desaparicion de trapicheos

* Reduccion/desaparicion de deudas

Desaparicion de fugas del hogar
Favorecer el desarrollo de la capacidad de conocer y expresar sentimientos Desaparicion del consumao de opidceos y/o alucindgenaos

Aumentar el nivel de tolerancia a la frustracion
Adguirir habilidades para la auto-regulacion emocional

Reduccion de ingestas abusivas de alcohol (borracheras
Elaboracion de contenidos traumaticos de |a biografia personal del/la menor. e { )

Reducir/evitar el aislamiento social:
* Establecimiento de relaciones equitativas
Establecimiento de relaciones adecuadas a la edad

Reduccion,/desaparicion de apuestas

PROBLEMATICA ¥ : - - Jina-
Favorecer €l desarrollo de habitos de higiene, nutricion (no TCA, apartado propio) v Reduccion del tiempo dedicado al juego on-line:
PERSONAL descanso * Evitar gue el habito del juego invada tiempos de descanso/estudio
Favorecer el desarrollo de habitos de ocio saludables ADICCIONES 5IN *  Evitar el aislamiento social
Promover el desarrcllc de relacicnes afectivo-sexuales equitativas, libres vy SUSTANCIA
respetuosas:

Reduccion del tiempo dedicado a las redes sociales:

*  Promocion del uso de métodos anticonceptivos y preventivos de ETS
> L » Evitar gque las redes sociales invadan tiempos de descanso/estudio

Reduccion/desaparicion de otros comportamientos antisociales que pueden implicar
riesgo para el adecuado desarrollo delfla menor



FAMILIAS OBJETIVOS ESPECIFICOS Promover la expresion v demostracion de afecto al hijo/a

+ Ewitar la ambivalencia emocional en la relacion

HABITOS ¥ Promaover la estructuracion de habitos/rituales familiares FUMNCIONES AFECTIVAS
ADAPTABILIDAD A LOS  Evitar la rigidez con relacian a los habitos familiares (PADRE / PADRASTRO)  Favorecer una mejora de la comunicacion con el/la hijo/a
CAMBIOS Comprensién de los conflictos en clave de adolescencia Promover gque las relaciones afectivas sean acordes a la edad (coleche, dificultades de
(se incluye a la separacion,...)

Revision del entramado normativo
madrastra cuando lleva  pyiar 1z descalificacion continuada delfla hijo/a y promover las confirmaciones
conviviendo con el

adolescente desde que  Violencia Filio-Parental:

era nifio/a) = Desaparicion de la violencia fisica
Revision de la capacidad de poner y mantener consecuencias +  Reduccidn/desaparicién violencia verbal
{proporcionadas y relacionadas con |la transgresion)

Favorecer la capacidad para negociar normas y limites

Revision de |la firmeza y consistencia del entramado normativo
FUMCIOMES NORMATIVAS

Favorecer los acuerdos relativos a la educacion de los/las hijos/as

Promover la expresion y demostracion de afecto al/fla hijo/a: Evitar las desacreditaciones mutuas
: . ) . . SUBSISTEMA PAREMNTAL ) ] : . : .
* Evitar la ambivalencia emocional en la relacion Evitar las discusiones sobre la educacion en presencia de hijos/as
Revizion de la calidad de la relacion
FUNCIONES AFECTIVAS  Favorecer la mejora de la comunicacion con el/la hijo/a Evitar las desacreditaciones delante de los/as hijos/as
(MADRE/MADRASTRA) Promover gue las relaciones afectivas sean acordes a la edad (colecho, Evitar que discutan a través de losfas hijos/as o que les hagan participes de sus
seind] I dracts dificultades de separacicn,...) PERSONAS discusiones
se incluye a la madrastra ) _ . ) s - )
cuando ﬁr:m conviviendo Evitar la descalificacion continvada delfla hijofa y promover las DIVORCIADAS Evitar gue sitien alfla hijo/a frente a un conflicto de lealtades
confirmaciones implicacia ' ' i ] iféri
con el adolescente desde . Promover la implicacion vy acercamiento hacia el/la hijo/a del progenitor/fora periférico/a
que era nino/a) Viclencia: o ] o
* Desaparicion de la viclencia fisica Promover una mejora en las relaciones
* Reduccion/desaparicion violencia verbal SUBSISTEMA Evitar que se den situaciones de parentalizacion (bien delfla hijo/a usuariofa o de
= Evitar la escalada simétrica en los conflictos FRATERNAL cualquiera de sus hermanos/as)
Promaver la expresion y demostracion de afecto al/la hijo/a: RELACIOM COM PP o PM Favorecer una relacién adecuada con la pareja de madre/padre
* Evitar la ambivalencia emocional en la relacion
Promover la expresion y demaostracion de afecto al/fla hijo/a:
Favorecer una mejora de la comunicacion con el hijo/a * EBvitar la ambivalencia emocional en la relacian
Promaover gue las relaciones afectivas sean acordes a la edad (colecho, Favorecer una mejora de la comunicacion con el/la hijo/a
FUNCIONES AFECTIVAS e ades de separacion,...) Promover gue las relaciones afectivas sean acordes a la edad (colecho, dificultades de
MADRE . _ - FUNCIOMES AFECTIVAS .
[ { ) ] - Evitar la descalificacion continvada delfla hijofa y promover las (PADRE) separacion, ...)
na convivencial) confirmaciones _ ) Evitar la descalificacion continuada del/la hijo/a y promover las confirmaciones
(no convivencial)
Violencia:
* Desaparicion de la violencia fisica Violencia Filio-Parental:
* Reduccion/desaparicion violencia verbal * Desaparicion de la violencia fisica

= Evitar la escalada simétrica en los conflictos * Reduccion/desaparicion violencia verbal



VALORACION EINAL

D)

= JOVENE

HORARIO

PUNTUALIDAD

ESTADO DEL LOCAL

CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS

METODOLOGIA

RELACION CON TERAPEUTA DE REFERENCIA

RELACION CON EQUIPO DE TERAPEUTAS

TRABAJO EN EQUIPO
RELACION CON COMPANERAS/OS

MEJORAEN RELACION CON MADRES/PADRES

ACTIVIDADES

MEDIA S S ——



J UL

VALORACION EINAL DE EAMILIAS

HORARIOS

PUNTUALIDAD

ESTADO DEL LOCAL

CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS

METODOLOGIA

PRIVACIDAD

RESPETO A MIS DERECHOS

RELACION TERAPEUTA DE REFERENCIA

TRATO DIGNO

RELACION CON TERAPEUTA HIJA/O
PAUTAS

RESPETO HACIA MIS OPINIONES
MEJORAEN RELACION CON HIJA/O

IMPLICACION EN PROCESO

MEDIA



CONCLUSIONIE

CLIMA CASA OPTIMISMO
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