Jornada:  Del Mito de la “Enfermedad Mental” a la Patologia
como Oportunidad

Mesa Redonda:

Diferentes Experiencias en la Intervencién en Salud
Mental:

Definicion de diagnéstico *

El diagnéstico sirve para agrupar
sinftomas / conductas en unos constructos
llamados enfermedades, trastornos o

Ve

Propositos del diagnostico

* Diferenciar el cuadro observado de otros
cuadros

* Darle un nombre que permita comunicarnos
acerca de él
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a algo discriminar, pc

izofrénico — Delirio pro
abuso de drog

Dos posturas contrapuestas
respecto al diagnédstico:

Los que utilizan alguna clasificacién
diagnéstica para acercarse a los
problemas



Veamos las ventajas e inconvenientes
de cada aproximacion

* Designacién del paciente
identificado-linealidad

Etiquetar/ Estigmatizar

* Szasz, Goffman, Foucault

* Laing y Cooper

bian respuestas

e pasa, y otras

dar poco o muc
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Cada caso es nuevo (o todos los casos
son iguales)

* No intervenciones “individuales
o cualquier intervencién sirve

Tipos de Diagnéstico

* Categorial

* Dimensional

Diagnéstico Categorial

J. Guimén *
* DSMy CIE
* Agrupacién por categorias:

— Se incrementa el nimero posible de
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Los limites de los diagnésticos

categoriales J. Guimén *

* Las categorias :

— Distinguen mal los grados de gravedad

Diagnéstico Dimensional *

* Aproximacién “analégica” al
diagnéstico

* | os trastornos psiquicos como

Dimensiones®

* Unidireccionales:
— Psicoticismo
— Amabilidad

* Bidireccionales



Diagnésticos Relacionales
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Diagnéstico Relacional

Asociacion entre un conjunto de

vavutas relacionales

Minuchin

Familia Familia

Escala de diferenciacion del self
Bowen
* Personas Diferenciadas, no se ven en

la clinica

* Diferenciacién alta pero con episodios
de emotividad alta: neurosis leves

Psicopatologia de la Desvinculacién
Cancrini

* Desvinculacién imposible — Esquizofrenia Tipo 2

* Desvinculacién inaceptable — Esquizofrenia Tipo 1

Esquema de Conyugalidad/
Parentalidad J.L. Linares

COMYUGALIDAD
ARMONIOSA

PHICOPATIAS

I

SOCIOPATIAS
(F. MULTIPROBLEM )




Diagnéstico

Dimensional

Relacional

Emocién expresada

Alta E.E.

Caracteristicas relacionales en la
Esquizofrenia

* Desconfirmacién. Triangulacién
Desconfirmadora

* Pseudomutualidad
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Dimensiones Relacionales en la
Esquizofrenia |

* Confirmacién - Desconfirmacidn

Dimensiones Relacionales en
la Esquizofrenia Il

* Flexibilidad — Complementaridad Rigida

¢ Comunicacién clara — Comunicacién



Complementaridad Rigida/
Rigidez Homeostdtica

No se registra rigidez complementaria ni
homeostdtica

Cierta complementaridad rigida, el cambio es
posible en otras dreas.

Complementaridad rigida, es posible en otras

Frialdad Afectiva

No se observa frialdad afectiva
Dificultades en la relacién cercana

Dificultades para el contacto fisico, relacién
distante.

Desviacién Comunicacional /

Desmitificaciéon
No se aprecia desviaciéon comunicacional ni
desmitificacion
Dificultades para definir la relacién

Dificultades para definir la relacién y para
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Desconfirmacién/
Triangulacién Desconfirmadora

Hay un reconocimiento claro del hijo

Hay un reconocimiento claro del paciente
identificado ain cuado pueda estar

Comunicacién Paradéjica

1. No hay comunicacién paraddjica

2. Comunicacién paradéjica ocasional y
aislada

Pseudomutualidad

Se permiten divergencias, se reconocen mutuamente
como diferentes

Cualquier divergencia genera preocupacién, escasa
espontaneidad

Las divergencias generan intensa preocupacion,
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